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 :المقدمة

الحمد لله الذي خلق الإنسان في أحسن تقويم,  وزوده بحواس تعتبر منافذ لاستقبال المعلومات من       

الخارجي المحيط به, وغالباً ما تمارس هذه الحواس وظيفتها منذ الولادة.  وهى عادة تعمل في  العالم

صمت بحيث لا تجذب انتباه الإنسان إلا إذا ما حدث خلل لأحدها يعوقها عن أداء وظيفتها بصورة عادية؛  

إن }بذلك:  له -عز وجل-عن هذه الحواس رغم تذكير الله  وكثيراً ما ينسى الإنسان أنه مسئول

 (.36الأسراء آية  ) {السمع والبصر والفؤاد كل أولئك كان عنه مسئولا

-لقددد جعددل الخددالق  -سددبحانه- لكددل ع ددو في جسددم الإنسددان وظيفددة معينددة في حياتدده, فددالحواس   -

تدديتي بالمعلومددات ويقددوم المدد  بعمليددة الإدراك, أي ترلددة هددذه المعلومددات ووضددعها في صددورة معينددة بحيددث           

معنددى ودلالددة بالنسددبة لونسددان وتمكندده مددن التصددرف المناسدد  في حتلددف المواقددف؛ إن حددواس      تصددبذ ذات 

وأهدم تلدك الحدواس هدي      ’الفرد تزوده بالمعلومات الد  تعينده علدى إدراك العدالم مدن حولده والإحسداس بده,        

فدنن   اذالأخدر.. لد  حاسة البصر حيث أنها تزود الإنسان بمعظدم المعلومدات بشدكل تلقدائي مقارندة بدالحواس       

فقدددان هددذه الحاسددة أو إصددابتها ب ددعف شددديد اعدددل الفددرد يواجدده صددعوبات فائقددة في  ارسددة الحيددداة            

اليوميدددة وفي تنقلاتددده مدددن مكدددان لآخدددر,  دددا ي دددطره إلى بدددذل المزيدددد مدددن الجهدددد, ويعرضددده إلى مسدددتويات  

تبدداك تجدداه المواقددف  مددن الإجهدداد العصددو والتددوتر النفسددي والشددعور بانعدددام الأمددن عمومدداً, والار     متفاوتددة

الجديدددة خصوصدداً؛ ولقددد قددام ذوو الإعاقددة البصددرية والمهددتمر بهددم عددبر العصددور بتطددوير مهددارات وابتكددروا  

وتدوين الخدبرات والتادارب في    الإنسانيةأدوات لتعوي هم ولو جزئياً عن نعمة البصر, ونظراً لنمو المعارف 

تزويد المعاق بصرياً بالمهارات الأساسدية للتعدرف علدى    هذا المجال فقد دعت الحاجة لوضع  برامج تدريبية ل

البيئة والتحرك الآمدن وتنميدة قدراتده لتطدوير مهدارات تلائمده, وكدذلك تدريبده علدى اسدتخدام عددد مدن             

الأجهزة والأدوات ال  تساعده في تحديد العقبات والاتجاهات وتساعده على معرفة طبيعة المكان, ومن ثدم  

ستقل بسهولة وأمان كما أن بعض الأدوات والأسالي  تسدهل عليده  ارسدة الحيداة     تسهل عملية التنقل الم

اليوميددة ومددا تتطلبدده تلددك الحيدداة مددن مهددارات حتلفددة كالتصددنيف والتوزيددع ووضددع علامددات مرجعيددة       

 والتعامل مع الألوان ...الخ. 

برامج تدريبية للمعوقر وإيماناً منا بيهمية هذا الموضوع وعلاقته بالحياة العملية فقد قمنا بتقديم 

الفرص  لإتاحةبصرياً لتنمية مهارات التعرف على البيئة والتحرك الآمن, لكون أبنائنا المكفوفر بحاجة 

للتدرب على المهارات المختلفة راجر من الله العلى القدير أن يتحقق من خلال هذه البرامج  ةيالكاف

يا وال  تمكنهم من القيام بهذه المهارات وأن يقلل ذلك التدريبية أف ل النتائج لإخواننا المعوقر بصر

 .من المشكلات ال  قد تواجههم في حياتهم المهنية
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 ة والتحرك الآمن:يئمفهوم التعرف على البأولا: 

وتعني  (Orientation)إن مفهوم التعرف والتحرك مصطلحر مرتبطر ببع هما ارتباطا وثيقا فالتعرف 

ملية استخدام الحواس لتمكر الكفيف من تحديد موقعه في الفراغ وعلاقته بالأشياء الأخر. في ع

وتعني  (Mobility)ة فهي تمثل الجان  العقلي )كالانتباه والتذكر وإدراك العلاقات( أما الحركة يئالب

   ( التعرف ,1986Hill عرف   )   هل  المقدرة على التنقل في هذا المجال فهي تمثل الجهد البدني والع لي

(Orientation) أنه عملية استخدام الحواس المتبقية لمعرفة الجسم وعلاقته المكانية مع الأشياء الأخر. ذات

الأهمية في بيئته , فمقدرة الكفيف في تنمية وتطوير وعيه بما يحيط به من أشياء تيتي نتياة للتركيز 

لبحث قد أثبت أن الكفاءة تودي دوراً رئيسياً في المفهوم والممارسة خلال فترة من التدري . وحيث أن ا

الذاتي النفسي للمرء, فنن مهارات التعرف تعد ضرورية ومهمة للمعوقر بصرياً الذين يرغبون إكمال 

لآخرين في مهاراتهم الحركية ولذا فمن ليست لديهم مقدرة على التكيف يكونون معتمدين على ا

محدودة جداً خلافا للذين لديهم المقدرة على أن ينسبوا إلى بيئاتهم تكون  تحركاته كما أن حركاته

بطريقة واقعية وذات معنى فهم يتحركون فيها ويمارسون بعض التحكم, فبدون أن يتعرف الكفيف على 

بيئته ويتكيف معها فنن حركاتها تكون حركات غير هادفه بمعنى أنه يتحرك نحو ال ياع فمن ي يف 

تعرف. إن بداية محاولة الكفيف على التعرف تبدأ بالتعرف على مفهوم الذات قبل للحركة معنى هو ال

في البيئة وهو ما يعرف بصورة الجسد والمعرفة بيجزاء الجسم وحركاتها  الأخر.التعرف على الأشياء 

 ثم معرفة البيئة المحيطة.  اواتجاهاتهووظائفها  

ر الكفيدف مدن اسدتخدام المعلومدات الحسدية للتحدرك       بينه تمك(Orientation) التعرف  (skills)كم عرف 

بشكل هادف في البيئة ومهارات التعرف تهدف إلى تعليم الطال  استخدام العلامات البيئية مثل الأصدوات  

والروائذ والمحفزات لمسية أو البصرية في حالة وجود بقايا بصرية لتوفير المعلومدات اللازمدة عدن هدذا الموقدع      

ع الأخر. فعلى سدبيل المثدال قدد يعدرف الطفدل أنده في المطدب  مدن رائحدة القهدوة أو أنده في            وتمييزه عن المواق

غرفددة المعيشددة بسددب  وجددود التلفدداز أو مددن ملمددس السددااد تحددت قدميدده هددذه المعلومددات تعددزز فهمدده للبيئددة   

 وكيفية التحرك ضمنها.

الحركيدة الد  يحتاجهدا الفدرد     فهدي ممدوع المهدارات     (Mobility)أمدا مفهدوم التحدرك أو التنقدل      :التحرك

إلى المكدان الدذي يريدد الوصدول إليده وتشدمل مهدارات الحبدو, المشدي, الجدري أي الد  تلدزم              الانتقدال من أجدل  

 للتنقل بيمان في البيئة المحيطة.
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الحركة بينهدا: التنقدل الآمدن في البيئدة الخاصدة بدالفرد.        (Hil – Snook-Hill, 1996) ويعرف هل وسنوك هل

 فيعرف الحركة بينها: مقدرة واستعداد وسهولة الانتقال في بيئة الفرد الخاصة به.(Hill,1986)هلَ أما 

أما مهارات الحركة فتعني: دمج تقنيات التعدرف والتحدرك للمسداعدة علدى الحركدة ضدمن البيئدة بيمدان         

ات والأجهددزة وسددهولة وتشددمل هددذه المهددارات السددير مددع مرشددد مبصددر ومهددارات اسددتخدام عصددا السددير والأدو   

 الإلكترونية وللأطفال الصغار تشمل مهارات الحركة في وقت مبكر مثل الزحف والمشي.
 

 :ة والتحرك الآمنيئالتعرف على البمهارات أهمية ثانيا: 

العديد من المهارات وال  تمكنه  /الكفيفة إن الهدف الرئيسي من البرنامج التدريو هو إكساب الكفيف

تصرف بسلامة ومقدرة واستقلالية من خلال لالبيئات الميلوفة وغير الميلوفة وا من كيفية التعامل مع

المزج بر مهارتي التعرف والتحرك وبطبيعة الحال ينتج عن هذا الهدف الرئيسي أهداف فرعية تسهم 

 يشكل أو بآخر في تحقيق هذا الهدف ومن أهم هذه الأهداف:

واتجاهاتها.                   ووظائفهاتلفة تدري  الكفيف على الوعي بيع اء جسمه المخ-1  

تدري  الكفيف على تنمية حواسة المتبقية لإدراك كل ما يعترض طريقه من عناصر بيئية.-2   

  .ة الحركةاكسابه المقدرة على تجاوز العقبات والعوائق ال  يمكن أن تعترض طريقه خلال عملي-3 

ت الرياضية وال  تمكنه من التوازن والتنسيق بر تدري  الكفيف على بعض الأنشطة والتمرينا-4

 حركات جسمه المختلفة.

ة والتحرك الآمن يساعده على التخلص من حالات التوتر يئإن اكسابه مهارات التعرف على الب -5

ثقته بنفسه.                    والخوف والقلق إلى حد كبير كما أنه يزيد من   

والتحرك الآمن يتمكن الكفيف  ةيئالبريبية على مهارات التعرف على إنه امن خلال لبرامج  التد-6 

  ذلك تصبذ لديه ألفة بها.     المحيطة به وب ةيئالبمن السيطرة على العناصر 

بالذات  الكفيف من تنمية مهارات العناية والتحرك الآمن تمكن ةيئالبأن برامج التعرف على -7 

  لأخر. المرتبطة بالحياة بشكل عام.ومهارات الحياة اليومية والمهارات ا
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  :العوامل المؤثرة في عملية التنقلثالثا: 

هي عبارة عدن مموعدة مدن العوامدل الد  تدؤثر علدى قددرة الفدرد علدى التنقدل بكفداءة واسدتقلالية وهدذه                  

 عوامل هي:العوامل ا  مراعاتها حينما نقوم بوضع برامج التحرك والتنقل المناسبة للفرد, وهذه ال
 

 . العوامل النفسية:1  

إن الكفيف قد  يواجه صدعوبة كدبيرة في وعيده لجسدمه  دا يكدون لده الأثدر النفسدي عليده خاصدة يشدعره                

بالإحبدداخ خاصددة عنددد تعرضدده لموقددف يددذكره بعاددزه وخددير مثددال علددى ذلددك هددو رفددض اسددتخدام العصددا    

ء جسدمه ومواقعهدا المختلفدة ليكدون واتجاهدات      أثناء التنقل, فلا بد مدن تددري  الكفيدف علدى الدوعي بديجزا      

جسمه وعلاقة جسمه بالأشياء الأخر. المحيطة به في النهاية تصوراً واضحاً عدن أجدزاء الجسدم خاصدة إذا     

 علما أن نقطة انطلاق الكفيف في البيئة تبدأ من جسمه.
 

 . العوامل الحركية:2  

ي,  ا قد اعل التنقل أمراً صعباً ومتعباً له, فقدد  إن الإعاقة البصرية تؤثر على وضع الجسم وعلى المش  

يبدددي الكفيددف ًوفدداً مددن المشددي أو قددد يمشددي بشددكل بطدديء أو تثاقددل في المشددي وقددد تكددون حركاتدده غددير           

متناسدددقة, لدددذا فهدددو يحتددداج إلى تعلدددم الأوضددداع الصدددحيحة للحركدددة مسدددتفيداً مدددن القددددرات الحسدددية            

 ل مع البيئة بشكل سليم.الإدراكية كونها مطلباً أساسياً للتعام
     

 . العوامل المعرفية:3

إن قدرة الفرد على التذكر وربط الحقائق والمعلومات ال  يحصل عليها من البيئة للوصول إلى الهددف,    

تجعل عملية التنقل أمراً سهلًا وميسوراً, إضافة إلى أنه بحاجة إلى مهدارات حدل المشدكلات واًداذ القدرارات      

يددؤثر علددى مددد. شددعوره بددالأمن وبالكفايددة الشخصددية, فمددثلًا لددو كددان لديدده قصددور في      ال ددرورية, فددذلك

 قدراته الذهنية فلربما لا يستطيع الكفيف تطوير قدرة مستقلة على التعرف.
 

 . العوامل الانفعالية:4

لي لا بددد مددن مناسددبة البرنددامج التدددريو المصددمم للتدددري  علددى التنقددل المسددتقل, فلددو كددان البرنددامج عددا   

المستو., فنن ذلك سوف يدؤدي إلى إخفداق المتددرب في التددري   دا سدينتج عنده شدعور المتددرب بعددم ثقتده            

بقدراته والشعور بالدونية والخوف وخيبة الأمل, ولدذا مدن المهدم بسداطة البرندامج التددريو في البدايدة مدع         

ابي نحددو الثقددة بددالنفس والرغبددة    الارتقدداء في البرنددامج التدددريو بمسددتو. المتدددرب لمددا لدده مددن مددردود إادد       

 والدافعية للتنقل المستقل. وهذا بلا شك سوف يزيد من فاعلية البرنامج التدريو.
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 . العوامل الاجتماعية:5  

لا بد للمدرب من فهم ردود فعل الأسرة ومد. تقبلها للمكفوف قبل البددء في التددري  فمبالغدة الأهدل في       

وفاً عليه أو حماية زائدة له تدؤثر علدى تدريبده وعلدى النتدائج المتوقعدة مدن        عدم حرية تنقل ابنهم الكفيف خ

 ذلك التدري .  

إن إشراك الكفيف في الأنشطة المختلفة )ثقافية, اجتماعية, ترفيهيدة, رياضدية( تكسدبه خدبرات ومعلومدات      

د لديده الرغبدة في   لا حدود لها, وًرجه من عزلته أو عالمه المحدود.  ا يزيد مدن تفاعلده الاجتمداعي ويولد    

 التحرك والتنقل ومحاولة الاطلاع على كل ما يدور في البيئة.
 

 .  قوة واستعداد الحواس المتبقية:6  

إن أي خلل أو نقص أو قصدور في الحدواس المتبقيدة مدن حيدث قددرتها واسدتعدادها وكفاءتهدا يعدني قصدوراً             

ذلدك مدن مهدارات ومعلومدات أو طددرق      بمدا تسدتقبله تلدك الحدواس ومدن ثدم قصدور في كدل مدا يترتد  علدى           

وأسالي  يتعلمها الكفيف خلال عملية تدريبه على التحرك والتنقل باستقلالية, ولدذا لا بدد للمددرب مدن     

التثبدت مددن عددم وجددود مشداكل حسددية ولا بدد مددن تددري  الحددواس المتبقيدة مددن أجدل توظيفهددا بمدا  دددم         

 مهارات التعرف والتنقل الآمن.
 

 لإصابة بالإعاقة البصرية:. زمن ودرجة ا7  

إن معرفددة زمددن ودرجددة الإصددابة بالإعاقددة البصددرية مهمددة للاسددتفادة منهددا في التعددرف والتحددرك , فمددثلًا        

 تلف المعاقون بصرياً الذين أصيبوا بكف منذ الولادة عن الذين كانت إصابتهم طارئدة, فالدذين أصديبوا    

بددالخبرات البصددرية الدد  سددبق أن تعدداملوا معهددا       ةالاسددتعانبكددف البصددر فيمددا بعددد نلاحددم أندده يمكددنهم       

واكتسددبوها خددلاف الددذين أصدديبوا بكددف البصددر منددذ الددولادة لكددونهم لم تتدداح لهددم الفددرص للتعامددل مددع         

المفاهيم والمدركات البصرية أي اً نجد أن من لديه بقايا بصر قد يكون أف ل في التنقدل مدن زميلده الدذي     

 كف بصره كلياً.
 

 

 البيئية:.  العوامل 8  

لا بددد للمددددرب مدددن تحديددد العوامدددل البيئيدددة المددؤثرة في عمليدددة التنقدددل مثددل الشدددوارع والمبددداني والأرضدددية       

والمصداعد والسددلالم المتحركدة وإشددارات المدرور وعلاماتدده, ووسدائل المواصددلات وغيرهدا, والصددعوبات النالددة      

اتباعهددا لنادداح البرنددامج    ينبغددي عددن هددذه العوامددل مددن أجددل تحديددد القواعددد والإجددراءات العمليددة الدد        

 .التدريو
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  الثانيالفصل 

 التعرف على البيئة والتحرك الأمن
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 مهارات التهيؤ والإعداد :: رابعا

 :التصور الجسمي والعلاقات المكانية-1

إن قيددام الكفيددف بننجدداز سددلوك حركددي فعددال يتوجدد  عليدده أن يكددون ملمددا بالمفدداهيم الدقيقددة لصددورة البدددن        

  أولا أن يددتعلم عددن نفسدده قبددل أن يكددون قددادرا علددى الانتمدداء ل خددرين بدقددة     والتوجدده المكدداني فددالكفيف ادد 

 والاتصال ببيئته المحيطة به.

فعلى المدرب عند العمل مع الطفل الكفيف أن يحاول تحديد المستو. الحالي لنمدو هدذا الطفدل الكفيدف حدول      

لده الأمدور    الملاحظدة ية عدن طريدق   مفهومه عن بدنه في هذا الوقت وعلى المدرب القيام بذلك ولو بصورة جزئ

 التالية:

 .)وقفة الطفل أو جلسته )أو ما نسميه بالقوام 

 .مشيته 

 .استخدام الطفل مهاراته الأولية 

 .ما يقوم به من أنشطة أثناء وقت الفسحة المدرسية 

 .استااباته للتعليمات والإرشادات اللفظية ال  توجه إليه 

 لعها وصنفهااستخدام صيغة تقدير مفهوم البدن وال       (B.j.cratty)   

 إن مفهوم البدن طبقاً لكراتي يقسم البدن إلى الفئات التالية:

 مستويات البدن: ويقصد بها موقع الذات من حيث علاقتها بمستويات البدن مثل الجانبر والمقدمة والظهر.

 كل منها. أجزاء البدن: ويقصد بها قدرة الطفل على تسمية أجزاء جسمه وتحديد موقع

حركددة البدددن: ويقصددد بهددا النشدداخ الحركددي العددام للاسددم بصددفة عامددة كددالجري والقفددز والوثدد  والمشددي      

 والرمي وكذلك تحريك أع ائه المختلفة كرفع الذراع وخف ها....الخ.

جانبيددة البدددن: ويقصددد بهددا التعددرف علددى جددانو الدديمر واليسددار في البدددن بالإضددافة إلى معرفددة أجددزاء البدددن   

 واقعة على الجان  الأيمن أو الأيسر من.ال

اتجاهيددة البدددن: ويقصددد بهددا تصددور الطفددل للاتجاهددات المختلفددة بعيدددا عددن ذاتدده مددن حيددث الشددمال والدديمر         

 والأمام والحلف والأعلى والأسفل.

وضع الطفل لنفسه في موضدع معدر بحيدث يكدون اليسدار أو الديمر ....الخ أقدرب مدا يكدون إلى حركدة الشديء             

 حيث علاقته باتجاه اليسار أو اليمر أو اتجاه الأمام أو الخلف ...الخ. من

معرفة الأشياء من حيث اتجاهاتها كاليسار أو اليمر ...الخ. وكدذلك الدربط ذهنيدا بدر الأشدياء وذاتده مدن        

 حيث الاتجاهات المختلفة. 
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يد  بدنده لكدي يكدون تصدوراً دقيقداً       إن الطفل الكفيف يتحتم عليه أن يكون ملمداً بالمعرفدة الأساسدية لترك    

عنه وعن وظيفة أجزائه أخبره بين الجسم يتكون مدن عددد مدن العظدام وعنددما يلتقدي عظمدان فننده يدؤدي          

إلى أن تكدددون مفصدددل, أشدددرح للمتددددرب بدددين المفصدددل ي دددبط مدددال الحركدددة ويدددنظم نطاقهدددا, دعددده يقدددوم   

المختلفددة مندده, قددم بالتيكيددد علددى أن    بتاددارب مددع بدندده ليصددبذ واعيدداً مدددركاً لنطدداق حركدده الأجددزاء       

الجسد مفصل إلى أجزاء وأنه يمكدن تحريدك أحدد هدذه الأجدزاء بينمدا يبقدى الآخدر ثابتداًَ لا يتحدرك, دعده            

ينحني ويلتوي ويتيرجذ ويتمايل هدذا وينبغدي تشدايع المتددرب علدى التحدرك بحريدة أثنداء المراحدل المبكدرة           

 من نموه لتطوير الكفاءات الحركية لديه.

 وفيما يلي بعض الأنشطة المقترحة ال  يمكن استخدامها لتنمية وتطوير صورة الجسم:   

 أجزاء الجسم ووظائفها

 ينبغي للطفل أن يكون قادرا على التعرف على أجزاء البدن التالية: - أ

 الأصابع                                  الرأس                           الشعر

 الورك             ةالرقب   العينان

 الرجل )العليا والسفلى(              الكتفان   الأذن

 الركبة            الصدر   الأنف

 القدم )الكاحل(                   المعدة              الفم

 عق  القدم           الظهر   الأسنان

                    الذراع )الساعد الأعلى(   للسانا

 القدمأصابع 

اليدددد )راحدددة اليدددد, ظهدددر     الوجه

 اليد(

 

 

المفددداهيم الأساسدددية المتصدددلة بالإحسددداس  - ب

 بالبدن

 تحت –قاع أو فوق  –قمة  -1

 يمر. –يسار  -2

 خلف. -أمام  -3

 جان . -4



 مهارات التعرف على البيئة والتحرك الآمن

 

14 
 

                                                                       

 القددددددوام: -2

 اء الجسم.يعرف بينه الترتي  النسو لأجز

 القوام الجيد:  

للاسم ضد الاصابات  الحاملةهو تلك الحالة من التوازن الع لي الهيكلي ال  تحمي البنيات 

, بغض النظر عن وضع المتزايدةأو التشوهات 

البدن سواء أكان منتصباً أم راقداً أم 

ه البنيات مقرفصاً أم منحنيا حيث تكون هذ

 في حالة عمل أو راحة .

 السيء:  القوام 

هددو علاقددة خاطئددة بددر أجددزاء الجسددم المختلفددة   

تددؤدي إلى زيددادة التددوتر وال ددغط علددى البنيددات      

الحاملدددة , حيدددث يتنددداقص تدددوازن الجسدددم فدددوق     

 د .استنادهقاعدة 

إن دور معلدددم الفصدددل في مدددال تنميدددة القدددوام     

الجيددددددد يتمثددددددل بصددددددورة أساسددددددية في تقددددددديم   

 التشايع للطفل .

يعتددبر أحددد العوامددل   كمددا أن النمددو  الع ددلي   

في هددذا المجددال . وانطلاقدداً    المت ددمنةالاساسددية 

مدددن طبيعدددة النشددداخ المت دددمن , فدددنن برندددامج      

القددددوام سددددوف يدددددخل في الغالدددد  في نطدددداق عمددددل  

 . البدنية التربيةمدرس 

الاخددر. الدد  تددؤثر في التعامددل مددع القددوام فددنن كددان    الأساسدديةالفددرد أحددد العوامددل  اتجدداهويعتددبر 

متحفدز أو مددفوع فدنن مقددار العمدل مهمدا كدبر لدن يندتج قوامدا جيدداً . ومدن هندا فدنن               الطفل غدير  

 الرغبة في التغيير قبل حدوثه ا  أن تيتي من داخل الطفل نفسه.

عليدده  المحافظددةومددن الصددع  في الغالدد  تحفيددز الطفددل المكفددوف أو دفعدده للاهتمددام بقددوام جيددد و        

يرجدع الى الخددوف مدن الحركددة و عددم التيكددد مددن    .ذلدك أن الكددثير مدن نددواحي الشدذوذ القددوامي    
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حادرة صدغيرة    البيئدة . فنذا لم يشعر الطفل بالأمن في بيئته حتى و لو كانت هذه  المحيطة البيئة

 فننه سيرتد الى اوضاع قواميه شاذة لحماية نفسه .

و غدرس   فننه يبدو أن من مسدؤولية المددرس محاولدة حفدز الطالد  وحثده       اعتبارنافنذا أخذنا هذا في 

 السدلبية  العكسدية الشعور فيه بالحاجة إلى قوام جيد بحيث يوضذ له فوائد القدوام الجيدد و الاثدار    

ولتحقيق أف ل النتائج فننه ينبغي للمددرس أن يتيكدد مدن معرفدة الطفدل       ذالسيء. عندئللقوام 

 ال  يعمل فيها . للبيئة

 :عدددددددبارات مددددفيددددة 

 العامة ال  قد ادها المعلم مفيدة في التعامل مع القوام :فيما يلي عدد من العبارات 

 القوام عادة . - أ

 القوام الجيد يسهم في كفاءة البدن و مظهره الجيد . - ب

 إن تصحيذ القوام السيء يستلزم وقناً وفهما وصبرا . - ت

إلى حسددنة ادد  أن يتددوفر لديدده الاصددرار و الرغبددة في هددذا   السدديئةلكددي يغددير الفددرد عددادات قوامدده   - ث

 تغيير.ال

ليس القوام مدرد الوقدوف منتصدبا ,بدل هدو بالإضدافة إلى ذلدك محافظدة علدى كفداءة البددن و             - ج

 رشاقته كلما تحرك في العمل و اللع  على مدار الاربع والعشرين سدداعة .

لكدي تؤدي الع لات وظائفها بقدر كداف مدن الكفداءة و الفعاليدة ينبغدي أن تكدون هدذه الع دلات          - ح

 قوية و مسترخيه .

 )المفاصل( أمر ضروري لتحقيق مد. كامل من الحركة .المفصليةمرونة الوصلات  إن - خ

ادد  تنميددة إدراك التددوازن الحركددي لجميددع الع ددلات و الاوتددار بدرجددة تجعددل البدددن لا يشددعر           - د

 بالارتياح إلا إذا أديت كل حركة بحيث تعطى أف ل النتائج بيقل جهد مبذول.

قواما جيدا بالنسبة لفرد ما قد  ما يعتبرما, ومن ثم فنن اثنان من البشر متشابهان تما دلا يوج - ذ

 يعتبر بال رورة قواما جيدا بالنسبة لشخص آخر . لا

مددن حياتدده لايددزال في مرحلددة تكددوين العددادات القواميددة . ومددن  الابتدائيددةإن الطفددل أثندداء المرحلددة  - ر

, وإذا وصدل   السديئة ت هنا فنن هذا الوقت هو الذي ا  أن تسدتبدل فيده العدادات الحسدنة بالعدادا     

 الطفل إلى المرحلة الثانوية فنن تغيير عاداته السيئة يصبذ أمراً صعباً إلى حد كبير.

 وام اقتراحات لدبرنامج الدقد(F.Wesly Cady) 

أن عددا قليلا من الاخطاء  (Ok Hill)لقد لاحظت من خلال عملها مع الأطفال هنا في مدرسة أوك هيل

ت قوامهم كانت شائعة فيما بينهم . وربما كان أكثرها شيوعا إمالة الرأس أو إزاحتها الاساسية المتعلقة بعادا

أمام خط منتصف الجسم .وذلك يؤدي بدوره إلى إزاحة الأكتاف للأمام  ا يتسب  في تحدب الظهر بدرجات 

الحزام يؤدي إلى ميل  -والذي يكاد يكون شائعا بر ليع الأفراد   -إن ضعف ع لات البطن .متفاوتة
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الحوضي  ا ينام عنه تقعر في العمود الفقري, كما ينام عنه عادة شد في أوتار ع لات الركبة .و أخيرا فنن 

كثيرا من الاطفال قد نمت لديهم حالة من انكباب القدمر على افتراض أن ذلك قد حدث نتياة تعودهم 

الكتفر( هو التعود على إمساك كلتا  ةلاستدارعلى تحسس حافة الرصيف بيقدامهم ومن الأسباب المحتملة )

اليدين أمام الجسم على ارتفاع الحرقفة تقريبا و بخاصة أثناء السير في الخارج على أرصفة الطرق و الشوارع 

ولمنع حدوث هذه العيوب القوامية ولتنمية و تطوير عادات قومية جيدة عند الاطفال الصغار ينبغي أن يشتمل 

ساسية بسيطة بحيث تتم  ارستها واداؤها على نحو متكرر يتناس  مع درجة سوء البرنامج على تمرينات أ

و  استعمالهاعاداتهم .كما أن المعدات و الأدوات المستخدمة في هذه التمرينات ينبغي أن تكون بسيطة و سهلة في 

 ات و حصيرصناديق , عصي أو صولجانًزينها .ولا تحتاج التمرينات التالية لمعدات أكثر من : كت  , 

 للأرضية من نوع ما.

 
 

 ما فوق الرأس : ءشيموازنة  -1

على الرغم من أن هذا النشاخ كان موضعا للتندر فيما يتعلق بتدري  )عارضدات الأزيداء(   

إلا أندده مددازال يعتدددبر واحددداً مدددن أف ددل الطددرق المسدددتخدمة لتعلدديم الفدددرد حفددم رأسددده في        

 موضعه الصحيذ .
 

طولها ستة أقدام وعرضها بوصتان(أسدفل الأكتداف   وضع الصولجان )قطعة من الخش   -2

 من الخلف.

تمسك العصا أو الصدولجان مدن الأمدام بحيدث تكدون راحدة اليدد مواجهدة للاسدم ,ثدم ترفدع العصدا             

فوق الرأس بدون تغيير موضع اليدين , ثم ًفض خلدف الأكتداف مدع ضدرورة الاحتفداظ بدالرأس       

 منتصبا.

 تاف المستديرة و الرأس المائلة للأمام .ولهذا التمرين فعالية في تصحيذ الأك

 الجدددددددلوس جزئددددديدددداً: -3

يددتم أداء هددذا التمددرين بددالرقود علددى الظهددر فددوق الأرض أو فددوق حصددير, ثددم يرفددع الددرأس و    

 الأكتاف بعيدا عن الارض شريطة ألا يصل البدن إلى وضع الجلوس الكامل.
 

ن جعله أكثر صعوبة بوضدع اليددين خلدف    ويددستخدم هذا التمرين لع لات البطن , ويمك

 الرأس.

 رفع الرأس و الأكتاف: -4

يتم اجراء ذلك بالرقود منبطحا ,بحيث يكون الوجه متاها إلى أسفل بينما تكون الأذرع ملامسدة  

للاانبر ثم يرفع الرأس و الكتفان من فوق البساخ . ويمكن جعدل التمدرين أكثدر صدعوبة بوضدع      

 اليدين خلف الرأس .
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 ار الركبة:  شد أوت-5        

يتم اجراء ذلك بالجلوس على الأرض وشد الارجل مع تباعد القدمر لمسافة مريحة . ثم ي غط الجذع إلى 

 أحد. الجنبر ثم إلى الجان  الاخر .

و ا يسهم في اتقان هذا التمرين إمسداك مفصدل القددم بكلتدا اليددين مدع الجدذب علمدا بدين ال دغط السدهل            

 يع المندفع .أف ل من ال غط السر ءالبطي

 المشي و الأقدام مائلة للخارج :-6

يمشي الفرد على الحواف الخارجية لقدميه , مع احتفاظده بيصدابعه وكعبيده ملامسدر لدلأرض. وينبغدي أن       

 .يكون الفرد حذرا من التواء مفصل القدم أكثر من اللازم 
 

 .تنمية الحواس -3

, فالحواس تيتي بالمعلومات ويقوم الم  بعملية وظيفة معينة في حياتهله كل ع و في جسم الإنسان أن  

الإدراك, أي ترلة هذه المعلومات ووضعها في صورة معينة بحيث تصبذ ذات معنى ودلالة بالنسبة لونسان 

وتمكنه من التصرف المناس  في حتلف المواقف؛ إن حواس الفرد تزوده بالمعلومات ال  تعينه على إدراك 

أن النظريات التربوية الحديثة تؤكد على أهمية استخدام ليع الحواس  ’س به,العالم من حوله والإحسا

الموجودة لد. الكفيف في عمليات التعلم لما لذلك من أثر كبير في زيادة فاعلية العملية التعليمية 

يعتبر  والتربوية وإذا كان استخدام ليع الحواس في تعليمهم القدرات الحسية المتوفرة لد. المعاقر بصرياً

أكثر أهمية ومن هنا تنبع أهمية التدري  الجيد للأفراد المعاقر بصرياً حتى يستطيعوا استخدام هذه 

  الحواس بفاعلية في حتلف المواقف التعليمية الحياتية اليومية في الحركة والتنقل.

يادة حدة وقوة ومن الاعتقادات الشائعة أن فقدان الإنسان لحاسة من الحواس يؤدي بصورة آلية إلى ز

د. المبصرين دع لدالحواس الأخر. فمثلًا يقال أن المكفوفر يمتلكون حاسة سمع أقو. من حاسة السم

يمتلكون حاسة لمس فائقة الحساسية إلا أن هذا الاعتقاد خاطئ, أن التطور الكبير في حاس   مدذلك هدوك

ثف والممارسة المتكررة, إن تطور هذه الحواس السمع واللمس لد. بعض الأفراد المكفوفر نتياة للتدري  المك

ليس نمواً تلقائياً ولكن نتياة لاستخدامها بشكل أف ل بحكم الحاجة ولذا لا بد من التيكيد على أهمية 

تدري  الأفراد المعاقر بصرياً على استخدام الحواس المتبقية لديه بطريقة منظمة وهادفة حتى يستطيع 

 في حتلف المواقف.استخدامها بكفاءة وفعالية 
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 :حاسة البصر 

أن حاسة البصر تلع  دوراً بدال  الأهميدة في حيداة الإنسدان فهدي تعتدبر أسدرع وسديله للحصدول علدى المعلومدات            

عن البيئة هذه المعلومات ال  تستخدم في اكتساب العديد من المفاهيم ولذا فنن تددري  الفدرد المعداق بصدرياً     

دت يعتددبر عمليددة هامددة وحيويددة ففددي الماضددي كددان الاعتقدداد السددائد بشددين           علددى اسددتخدام البقايددا إذا وجدد    

استخدام البقايا البصرية ي عفها ويحد منهدا كمدا أن اسدتخدام المعداق لهدذه البقايدا البصدرية يعيدق عمليدة          

 التعليم.
 

لق ية م( ال  كانت أول من أهتم بدراسة هذه ا1963إلا أن الدراسات وخاصة دراسات الباحثة باراجا )  

أكدت على خطي مثل هذه الاعتقادات بل أكدت نتائج دراستها على أنه يمكن زيادة فاعلية البقايا 

البصرية من خلال برامج تدريبية منظمة ولذلك فحالياً ونتياة للتقدم التكنولوجي ظهرت العديد من 

صرهم بشكل البرامج المصممة خصيصاً ل عاف البصر وال  تهدف إلى مساعدتهم على استخدام ب

وظيفي وعملي, وهناك ثلاث مستويات من التدري  لتدري  المعاقر بصرياً على الاستفادة من البقايا 

 البصرية وهي:

 أولًا: إثارة الرؤية:  

التدري  على تحديد مصادر ال وء والانتباه إلى الأشياء الموجودة في البيئة ومتابعة متحركدة بدالعر أو     

 بحركة الرأس.

 

 : زيادة فاعلية الرؤية:ثانياً  

التددري  علدى تمييدز أنمدداخ المدثيرات البصدرية وتمييدز التفصدديلات الداخليدة للأشدياء وتمييدز الصددور ذات            

 البعدين.
 

 ثالثاً: التدري  على استخدام الرؤية:  

التدددري  علددى اسدددتخدام البقايددا البصدددرية في حتلددف مدددالات الحيدداة في الحركدددة والتنقددل وفي المهدددام         

التعليمية, مع الأخذ بعر الاعتبار أن تكون المهمات التدريبيدة بسديطة ومشدوقة وملائمدة لحاجدات المتددرب       

بالإضددافة إلى أهميددة تددوفير ليددع الظددروف البيئيددة الدد  تعيندده علددى اسددتخدام هددذه البقايددا كالإضدداءة          

اسدتخدام الرؤيدة في البدايدة تكدون      المناسبة والتغاير في الألوان والاستعانة بالمعينات البصرية ...ألخ.  وعندد 

العملية مرهقة وشاقة بالنسبة للشدخص فقدد يظهدر عليده الدتردد والخدوف مدن الفشدل عنددما يطلد  منده            

 امج التدريو في البداية بسيطاً.استخدام البقايا البصرية لذا لا بد من أن يكون البرن
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 :حاسة اللمس 

لدى تنظديم إدراك   مس لدد. الطفدل الكفيدف تعمدل ع    لإن حاسة ال

أوضددداعها في الف ددداء المحددديط بددده. كمدددا     الأشدددياء وأحاامهدددا و 

يعتمد عليها بالتعاون مدع حواسده الأخدر. المتبقيدة في الحصدول      

 على  معلومات مثل:

التركيدد  النسددياي مددن حيددث حامدده ووزندده وشددكله وطولدده    -

 وعرضه.

علاقدددددة الأشدددددياء بع دددددها بدددددبعض , مدددددن حيدددددث أوجددددده التشدددددابه    -

 نها.والاختلاف بي

 تغيرات درجة  حرارة الجو أو الغلاف الجوي.-

 التعرف على أشياء بالمقارنة.-

فدنن تعدريض الجسدم    (Emerson Foulke)  كما تر. أميرسدون فولدك     

لمثير لمسي قد يؤدي إلى استثارة شعوره بال غط والألم والحرارة ويمكن إحداث توسيط الحاسدة الحركيدة   

واجدة في الع لات والأوتار والمفاصدل ويدتم اسدتثارة المسدتقبلات الحسدية      عن طريق المستقبلات الحسية المت

مددن خددلال تحريددك أجددزاء البدددن المشددتملة علددى هددذه المسددتقبلات الحسددية وتتدديذ هددذه المسددتقبلات نفسددها    

للفرد تمييز الاختلاف بدر الاشدياء مدن حيدث أوزانهدا وأحاامهدا الممتددة ويمكدن لحاسدة التدوازن الحركدي            

لى حدددواس الجلددددد متمعدددة التعددداون في تزويددددده بمعلومدددات تتعلدددق بحاددددم الأشدددياء وشددددكلها       بالإضدددافة إ 

 ومواضعها وبنيتها التركيبية. 

 أن التدري  المكثف لهذه الحاسة سوف ينميها بحيث يستطيع توظيفها في:   

 التفريق بر المواد المختلفة من حيث الخشونة والنعومة واللر والصلابة. -1   

 بر الأسطذ المختلفة ال  يسير عليها من حيث: التفريق -2   

 )ا( أرض مغطاة بالحشائش.   

 وإسفلت. إسمنتية)ب( أرض    

 )ج( أرض مفروشة.   

 )د( أرض فلينية.   

 )ه( أرض رملية.   
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 بالنسبة للأوزان وللأشكال وللأحاام: -3   

 )ا( المقارنة والمقابلة بر الأوزان المختلفة )خفيف, ثقيل(.   

 )ب( أن ييلف الأشكال المختلفة من حيث كونها )دائري, مربع, مستطيل, مثلث(.   

 )ج( المقابلة والمقارنة بر أطوال الأشياء وعرضها. 

 مثل )الأصغر وهذا أصغر من ذاك(. )د( أن يتعلم الأحاام النسبية للأشياء   

 العلاقات: -4   

 ه أو الطول نفسه ألخ.)ا( أن يتعلم أوجه الشبه بر الأشياء له الوزن نفس   

 )ب( أن يتعلم إدراك أوجه الشبه والاختلاف بر الأشياء ) الشكل نفسه ولكن أحدهما أثقل من الآخر(.   
 

 درجة الحرارة وحالات الجو:-5 

)ا( أن يددتعلم علددى تقلبددات حالددة الجددو عددن طريددق مددا يحسدده مددن هددواء )قبددل نددزول المطددر وبعددده, وارتفدداع            

 الرطوبة, الخ(.

 ( أن يتعلم مقارنة الشمس مقابل الظل.)ب   

 التعرف على الأشياء-6

 أن يتعلم الطفل التعرف على الأشياء بتفحصها.-أ

 يستخدمها الطفل يوميا. ال التيكيد على تلك الأدوات والأشياء -ب

أن يددتعلم الطفددل التمييددز المقددارن وذلددك مددن خددلال تعرفدده علددى الأشددياء في أحاامهددا الدد  لا تددؤدي        -ج

ظيفددة الحقيقيددة فمددثلا إذا قدددمت للطفددل مموعددة مددن الالعدداب الدد  تمثددل أثدداث المنددزل ومرافقدده فنندده  الو

ينبغي له أن يتعرف أولا علدى اللعبدة الد  تيخدذ شدكل الحدوض أو المغسدلة ثدم يحددد بعدئدذ موقدع الحدوض             

 الحقيقي أو المغسلة الحقيقية. 
 

 أنشطة مقترحة:-7

بة مهارات أساسية يحتاج الطفل لممارستها يوميا وتهدتم بدالتركيز علدى    تعتبر الأنشطة المقترحة هنا بمثا

حركدددات الع دددلات الدقيقدددة وقدددد   اقتراحهدددا مدددن قبدددل       

اخصائية العدلاج    (Esther Holland)السيدة إيستير هولاند 

 :(Ok Hill)بالعمل بمدرسة أوك هيل 

 . ربط وتزرير الملابس باليد كالأزرار -أ
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 .حاسة السمع 

قددددر  كدددن إذا أراد لنفسددده الناددداح في  بددديكبر هيدددمع لدسدددلكفيدددف علدددى تنميدددة حاسدددة الغدددي تددددري  اينب  

كل سدليم مدن أجدل تنميدة     دوكفاءة وهناك أربعة عوامل مهمة يلزم استخدامها بش ان دالتاول في بيئته بيم

 هذه الحاسة وهي:

 الوعي بالأصوات وإدراكها: بمعنى أن يدرك الأصوات ال  تحيط به. -1   

هدذا الصدوت والدذي يمكدن أن يدوفر لده معلومدات         ماهيدة  صوات: لا بد أن يتعرف علدى التعرف على الأ -2  

 إليه. لامات ترشده إلى هدف يريد الوصوليستفيد منها كع

 تحديد موقع الصوت. -3 

تمييز الأصوات: بعد أن حددد الصدوت عليده أن يلدتقط صدوتاً معينداً مدن بدر مموعدة مدن الأصدوات             -4  

 خر. ال  لا تحمل قيمة بالنسبة له.الأ

 ايل.تدري : اقتناء صوت متحرك, جهاز تس   

 

 .حاسة الشم 

 يمكن أن تفيد هذه الحاسة في تحديد مواقع الأشياء    

 في البيئة ويمكن تنمية قدرة الكفيف على:

 )ا( الإحساس بالعطور والروائذ.   

تحديدد مدا   )ب( التمييز بر الروائذ بالتعرف علدى الرائحدة و    

 إذا كانت مفيدة.

 )ج( تحديد موقع مصدر الرائحة.   

دعه يقوم بالتنقل بر حارات حتلفة مع ملاحظة أن تكون لكل حادرة أو غرفدة رائحدة تسدتقل بهدا عدن         

 .الخغيرها من الحارات مثل المختبر, غرفة التربية الفنية, الرياضة, المقصف أو صالة الطعام 

 

 ركية الأساسية المستقلة.المهارات الح-4  

أن التركيز على النمو الحركي العام يعزز التدري  على الحركة والتوجه والانتقال الخاص بدالمعوقر    

بصددرياً مددن خددلال القددوة البدنيددة والقدددرة علددى التددوازن والتنسدديق والتركيددز والانتبدداه وفيمددا يلددي بعددض          

 ي وال  تستخدم مع المعوقر بصرياً وهي:الاقتراحات لبرامج تساعد على النمو والتطور الحرك
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 المشي في خط مستقيم: -1  

أطل  منه أن يمشي في وضع مستقيم من أول القاعة إلى الجهة المقابلة وهو يحمل على رأسده حمدلًا مثدل      

كتدداب مدرسددي علددى أن ت ددع مصدددراً للصددوت في نهايددة القاعددة بحيددث يددتمكن مددن تحديددد اتجاهدده, كددين      

أو أحد زملائه يصدر صوتاً لياذب انتباه الدذي يقدوم بديداء التمدرين في المحاولدة الأولى       ت ع جهاز تسايل

يمكددن أن يكددون الصددوت متصددلًا وبعددد ذلددك منقطعدداً إذا انحددرف عددن الخددط المسددتقيم. إلى الاتجدداه الددذي         

ه انحددرف إليدده ليعددود إلى مسدداره يمكددن أن يمشددي الكفيددف علددى مسددار خشددن أو بددارز أو أشددرطة لاصددقة فاتحدد 

 اللون )ل عاف البصر( ويمكن أن يمشي وهو حافي القدمر.

 

  المراوحة في المكان والمشي: -2

يُمكددن هددذا التدددري  المعددوق بصددرياً مددن تعلددم كيددف يددثني        

ه دندددد  مدري حيدددث يُطلددددارة الجددددرجليددده اسدددتعداداً لدددتعلم مهددد 

الإمسدداك بعصددا بيديدده الاثنددتر علددى مسددتو. الوسددط ثددم        

 المكان وذلك برفع ركبتيه لتلمس العصدا  يبدأ بالمراوحة في

 بعد ذلك يمكن المشي إلى الأمام.

 القفز: -3  

زملائده بعدد ذلدك وكمرحلدة متقدمدة يمكدن أن        لمكدان مقلدداً بدذلك المددرب أو أحدد     يطل  منه القفز في ا  

 يطل  منه أن يقفز من أشياء قليلة الارتفاع.
 

 

 الجري: -4  

أن اددري فمددن المتوقددع أن يددتردد كددثيراً لددذا ينصددذ كطريقددة للددتعلم       عندددما يطلدد  مددن المعددوق بصددرياً    

والتشايع أن يطل  منه الإمساك بحلقة داخل حبل مربوخ من أول القاعدة حتدى نهايتهدا ثدم يطلد  منده       

 الجري من أول القاعة إلى نهايتها باتباع المثير الصوتي في نهاية القاعة.

 رين والانطلاق معه.كذلك يطل  منه الإمساك بيد أحد المبص   

أن هذا الأسلوب يسداعد المعدوق بصدرياً علدى كسدر حداجز الخدوف وتعزيدز الثقدة بدالنفس كمدا أنده خدلال                

 إمساكه بالمبصر فننه يتعلم حركه الجسم أثناء مزاولة الجري.
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 :المكونات الرئيسية للتعرف -5 

ه أن يدددتفهم المكوندددات الرئيسدددية لكدددي يسدددتفيد الكفيدددف مدددن العمليدددة المعرفيدددة بطريقدددة فعالددده اددد  عليددد   

 للتعرف وهذه المكونات هي:

 . العلامات.1   

 .الإشارات.2   

 . التنظيمات الداخلية والخارجية للمباني.3   

 . القياس.4   

 . الاتجاهات.5   

 يلاف المستقل أو الألفة الذاتية..الإ6   
 

 العلامات:  .1

بيئدة مثدل سدكة وصدوت القطدار, حبدز ورائحدة        هي أي شيء ميلوف ومتعدارف عليده بشدكل ثابدت في ال          

 الخبز, محطة بنزين, مطعم.

 صفة العلامة:  

 . الثبات والدوام أي أن يكون الشيء مستمراً في المكان والزمان.1   

 . غير متغيرة أي تكون ثابتة على شكلها وهيئتها دون تغيير.2   

ون أن  تلط أمرها مع أشياء أخر. قد تكدون  . أن يكون لها شكل أو هيئة متميزة يسهل التعرف عليها د3  

 مشابهة لها.

 . سهولة العثور عليها بحيث تكون في متناول من يحاول البحث عنها دون عناء.4   
 

 

خصائص العلامة: وهي أنه يمكن التعدرف علدى العلامدة بخصائصدها البصدرية أو اللمسدية أو السدمعية أو          

 الشمية منفردة أو متامعة.  
 

 : )في أي شيء يمكن استعمال العلامة( تستعمل العلامة للأغراض التالية:ةأو العلامالمعلم استعمالات 

 . تيسيس التكيف المتاه )الاتجاهي( والمحافظة عليه.1   

 . نقطة ارتكاز أو منطلق أو مرجع.2   

 . تحديد العلاقة المسافية.3   

 . لتحد مواقع أشياء معينة في البيئة.4   

 أو إعادة توجيهه في منطقة ما. . لتوجيه الشخص5   

 . تستخدم لبناء خط الاتجاه المتعامد أو المتوازي تمهيداً للسير في خط مستقيم في اتجاه معر.6   
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 التدري  على المعالم في كيفية تيسيسها كمرتكز يعتمد عليه في التنقل في البيئة:

المعلددم وكيفيددة الاسددتفادة مندده وعددن   علددى المعلددم أخددذ الطالدد  إلى معلددم )علامددة(  يددز ويشددرح لدده ماهيددة  

موقعدده العددام في البيئددة وعلاقتدده بالنسددبة للبيانددات الحسددية الموجددودة في تلددك البيئددة وعليدده أن يثبددت هددذا     

 المعلم والمعالم الأخر. في ذهن الطال  كما ا  على الطال  أن:

 يعود نفسه على المعلم وييلفه. -

 يشير إلى الأشياء مرتكزاً على المعلم. -

 ف شفهيا الطريق إلى أشياء محددة انطلاقا من المعلم.يص -

 أن يمشي إلى تلك الأشياء منطلقاً من المعلم. -

 أن يشير إلى المعلم منطلقا من تلك الأشياء عند وصوله إلى كل منها. -

 أن يمشي راجعا إلى المعلم انطلاقا من كل واحد من هذه الأشياء. -

في البيئة ذات علاقات معروفة بالمعلم على أن لا يكون قدد بددأ مدن    يشير إلى المعلم منطلقا من أشياء بعينها  -

 المعلم.

 يمشي راجعا إلى المعلم بنفس شروخ النقطة السابقة. -

 يمشي بر أشياء ذات علاقات معلومة بالمعلم دون الرجوع إلى المعلم في كل مرة. -

ن يمشدي انطلاقدا منده ليحدددد    بالإضدافة لمدا سدبق يمكدن للمعلدم أن يددع للطالد  تحديدد موقدع معلدم هدام وأ           

 ى  دددة إلددم بالنسبدددأشياء بعيدة عنه أن يرجع إليه مرة أخر. على أن يكرر ذلك حتى يتم تيسيس موقع المعل

كددل الأشددياء الهامددة الموجددودة في البيئددة وأخدديرا ييخددذ الطالدد  إلى منطقددة غددير ميلوفددة لديدده في التقيدديم        

 قلالية تامة وأن يستخدم هذا المعلم.النهائي ويتركه لييسس معلما لوحه وباست

 الإشارات: -2 

هددي عبددارة عددن مددثير سمعددي أو لمسددي أو دددي أو بصددري يمددد الكفيددف بالمعلومددات اللازمددة الدد  تمكندده مددن      

 تحديد مكانه أو خط سيره.
 

 استعمالات الإشارات:    

تخدام الإشدارات تكدون ذات قيمدة    نظراً لكون الإشارات كثيرة ومتاحة في البيئة فنن المقددرة علدى فهدم واسد      

 وفائدة في الاستفادة منها في الأوجه التالية:

 .معرفة الاتجاهات.1   

 . تحديد موقع الشخص في البيئة.2   

 . المحافظة على التكيف ألاتجاهي.3   

 . تيسيس خط التوجه.4   
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 . المساعدة في تكوين التصور الأمامي في البيئة.5   

 . تحديد أشياء خاصة.6   

 .إعادة تكييف الشخص نفسه على بيئة ما.7   

 . الحصول على معلومات بيئية.8   

. الحصول على معلومات عن منطقة مطابقة أو مشابهة مثل الطابق الأعلى بواسطة تناقليدة الإشدارات   9  

 مثل صوت المصعد.

 كيفية استعمال الإشارات:       

 بما يلي:أن يقوم  يالمرئعند تيسيس واستعمال الإشارة على    

 . يقيم و تبر درجة ملاءمتها.1   

 . يقرر أهمية المعلومات ال  توفرها.2   

 . تحديد مصدر الإشارة.3   

 . تقييم الإشارات في المحتو. البيئي.4   

 . ربط الدليل مع تجربة الماضي.5   

 . التيكد من استقلالية الدليل أو الإشارة.6   

 خص المعني وهدفه.. معرفة العلاقة بر الإشارة والش7   

 . الإلمام بالمؤثرات الطاغية والمشوهة مثل الأصوات ال  تحا  أو تشوه بعض الإشارات المناسبة.8   

 . معرفة البيئة الحالية ونوعية الإشارات ال  يمكن أن توجد فيها:9   

أن توظيددف الإشددارات عددن طريددق تقددويم علاقتهددا بالبيئددة وتحديددد المعلومددات الدد  ت دديفها وتحديددد مددد.    

الحاجة للاعتماد عليها للوصول إلى الهدف المنشود ولذا فنن المدرب يعتمد على مهدارات اسدتيعاب المدثيرات    

 لوصول إلى المكان المطلوبالبيئية وتفسيرها بهدف مساعدة المتدرب في بناء علاقة تفاعلية تمكنه من ا

 التدري  على الإشارات و كيفية الاستفادة منها في عملية التنقل في البيئة:

علددى المعلددم العمددل علددى تطددوير مقدددرة الطالدد  الكفيددف في اسددتيعاب واسددتقراء المددؤثرات البيئيددة ويمكددن           

المعلدم عدددا مدن الطدلاب      استخدام الألعاب والتمارين لهذا الغرض مثل ماذا تسمع؟ ففي هذه اللعبة ي دع 

في منطقة ما ويطل  منهم تدوين كل ما يسمعونه مدن أصدوات في فدترة محدددة ويفدوز الفدرد أو المجموعدة        

 ذات القائمة المكتملة .

علددى المعلدددم شدددرح معندددى الإشددارة لطدددلاب وكيفيدددة تقييمددده وأغراضدده وكيفيدددة اسدددتخدامه لهدددا ولتددددري     

بيئدة يسدتطيع الطالد  فيهدا اسدتقبال واسدتيعاب الإشدارات بشدكل          الطال  بشكل فعال على المعلم أن  تار
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واضذ دون لبس ومن ثم ييخذه لإلى بيئات أكثر تعقيدا بحيث تحتوي علدى مدؤثرات بيئيدة متعدددة وعلدى      

 المعلم إعطاء الطال  الفرصة للقيام بمحاولات عديدة معتمدا فيها عل الإشارات في تحديد هدفه بنااح.
 

 داخلية للمباني:التنظيمات ال -3 

للتعرف والتنقل داخل المباني يبدأ التدري  عادة في الأمداكن الصدغيرة نسدبياً ومدن ثدم يدتم الانتقدال إلى          

المباني الواسعة, حيث يقوم المعلم بتقديم وصف لفظي للمبنى ثم يطل  المدرب مدن الكفيدف تعدير نقطدة     

ه داخدل المبندى وأثنداء التنقدل يقدوم المتددرب بلمدس        بداية رئيسية ثم ينتقل كل من المدرب والمتددرب في رحلد  

الحائط لحفم عدد الأبواب أو أي مثيرات لمسية متكررة في الطريق مع إي داح كدل العلامدات المميدزة الد       

 يعتقد أنها ستساعده على التنقل المستقل.
 

 التنظيمات خارج المباني: -4 

المنطقدة الد  سديتم التنقدل فيهدا كتوزيدع المبداني        وتشمل التنظيمات خارج المباني علدى كدل مدا تحتويده       

الشوارع الرئيسية والأمداكن العامدة والمتداجر وغدير ذلدك وينبغدي علدى المعلدم عمدل مسدذ سدريع للمنطقدة             

   ورسم خارطة بارزه إن أمكن ذلك.قبل البدء بتنفيذ التدري
 

 معرفة الاتجاهات: -5

قدد طدور وعيداً باتجاهدات جسدمه المختلفدة )يمدر, يسدار,         للتدري  على الاتجاهات لا بدد أن يكدون الكفيدف      

أمام, خلف(.وعندها يقدوم المددرب بني داح أن هدذه الجهدات الأربعدة هدي جهدات أصدلية تمثدل الشدرق والغدرب             

 اء  ديدع الأشدد مواقدوالشمال والجنوب, وأن من خلال معرفة هذه الجهات نستطيع تحدي

درب بيخدذ المتددرب خدارج المدبني علدى أن يكدون هدذا اليدوم مشدرقاً          من حولنا وللنااح في هدذه المهمدة يقدوم المد    

من أجل تحديد علاقة بيئية واضحة مثل الاستعانة ب وء الشدمس أو حرارتهدا حيدث يقدوم المددرب بني داح       

أن المكددان الددذي تشددرق مندده الشددمس صددباحاً يسددمى الشددرق والمكددان الددذي تغددرب مندده الشددمس مسدداء  يسددمى    

للمتدرب أنه عندما يكون نظرك صباحاً باتجداه الشدمس فيندت الآن باتجداه الشدرق       الغرب ثم يوضذ المدرب

وعلى هذا يكون الغرب خلفك والجندوب عدن يميندك والشدمال عدن يسدارك ثدم يدذه  المددرب بالمتددرب إلى           

منطقددة جديدددة ويعطيدده اتجاهدداً واحددداً ثددم يدعدده يحدددد لدده بقيددة الاتجاهددات. ونظددراً لأن الجهددات الأصددلية   

اً لا تكفي لتحديد موقع المكان بدقه لذا تستخدم الجهدات الفرعيدة. ولتحديدد الجهدة الفرعيدة اد        أحيان

شددرح الاتجاهددات الفرعيددة أو الوسدديطة للمتدددرب ويمكددن إي دداحها لدده بواسددطة اللمددس باسددتعمال بوصددلة      

ل والجندوب  برايل وبالنقاش مع المتدرب عن نقطة نهاية تحوي اتجاهر رئيسدر علدى أن نبددأ  هدة الشدما     

فنقدددول الشدددمال الشدددرقي والشدددمال الغربدددي والجندددوب الشدددرقي والجندددوب الغربدددي وخدددلال عمليددده تددددريس      

اتجاهددات البوصددلة فددنن مقدددرة الكفيددف تددتغير  ددا يقت ددي اختبددار تعمدديم معرفتدده لأمدداكن أخددر. كمددا     

لومددات مددن ادد  عليدده أن يفهددم أن الخددرائط هددي تمثيددل لمندداطق كددبيرة وادد  قيدداس مقدرتدده في ثقددل المع    
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طدددة أو معلدددم معدددر مدددن عددددة الخدددرائط إلى البيئدددة واددد  اختبدددار مقدرتددده في معرفدددة موقعددده بالنسدددبة لنق 

 اتجاهات.

 القياس النسو: -6

يشتمل على تددريبات تتعلدق بمسداعدة المتددرب علدى اسدتخدام مقداييس واضدحة كطدول الدذراع والأرجدل              

 ذهنية تقريبية للمسافات بر المثيرات المختلفة. والعصا ال  يحملها لتمكن المتدرب من تكوين صورة

 الألفة الذاتية: -7   

أن مكونات أو عناصر التعدرف أو التكيدف الخمسدة والمتمثلدة في العلامدات, الإشدارات, التنظيمدات الداخليدة          

 والخارجية للمباني, القياس, الاتجاهات, هي أعمدة للألفة الذاتية.

مناسددبة فهددذا يعطددى معنددى لعمليددة الألفددة الذاتيددة واعددل منهددا عمليددة      وعنددد إتقددان اسددتعمالها بصددورة     

منتظمدة فعنددما يرتداد الكفيددف أي مبندى فننده يقددوم باستكشداف البيئدة بحثداً عددن أي علامدة أو إشدارة مثددل           

السددلالم, المصددعد, دورة ميدداه, روائددذ, تغددييرات في درجددة الحددرارة ثددم يقددوم بتفصدديل المعلومددات البيئيددة الدد       

 ليها إلى علامات وإشارات ويؤسس العلاقات المكانية بتقدير القياسات بر هذهتحصل ع

العلامددات والإشددارات والعلامددة الرئيسددية أو المركزيددة ثددم يقددوم بالتنقددل بددر مرافددق المبنددى منطلقدداً مددن             

علامدات,  العلامة المركزية في الاتجاهات المختلفة مستعيناً بالمعلومات البيئية ال  حصدل عليهدا مسدبقاً )   

إشارات, اتجاهات, مقاييس( وبعد ذلدك يعدود إلى العلامدة مدع تكدرار ذلدك عددة مدرات وبدذا تتحقدق الألفدة            

 الذاتية لهذه البيئة.
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 مهارات التحرك المحدود:

 

 

 :الحماية العلوية -1

 الطريقة:

 وضع الذراع: -1   
 

الكتددف ويسدداعد هددذا  )ا( فددرد الددذراع علددى مسددتو.    

الوضددددع في تحديددددد الأشددددياء علددددى مسددددتو. الددددرأس 

مع ملاحظة أنه إذا لم تمدد اليدد بتدواز مدع     والصدر

الأرض فسددددديقل وقدددددت رد الفعدددددل , ومدددددن الأخطددددداء   

الشائعة رفع الصدر للأمدام, الشدي الدذي يتعدارض مدع      

ا دون مسددتو. الكتددف  اسددتقامة الجسددد. قددد يتعدد  الطالدد  بسددرعة في بدداد  الأمددر  ددا يسددقط يددده إلى مدد       

الشيء الذي قد يدعو المعلم إلى أن يدخل تعليمات هذه المهارة مع مهدارة أخدر. تقت دي اسدتعمال ع دلات      

 أخر..

)ب( ثني المرفق ليمتد الساعد ليغطي الجسم على ارتفاع الكتف أو الصدر ويشدكل الخدط المدار بدر المرفدق        

 ء العلوي من الجسم.والساعد واليد وأطراف الأصابع خط الحماية للاز

درجدة   110زاوية الذراع: تكون الزاويدة المحصدورة بدر الع دد والسداعد زاويدة منفرجدة تقددر بحدوالي           -1

درجددة هددذا الوضددع اعددل اليددد أكثددر تقدددماً عددن المرفددق  ددا يسدداعد علددى ًفيددف الصدددمة علددى      120إلى 

وذلك بزيادة الزاوية عندد الكدوع    مع ملاحظة أن الطلاب قصار الأيدي يمكن مد اليد بصورة أكبر المرفق.

درجدة  دا يزيدد في وقدت رد الفعدل علدى حسداب تغطيدة جدزء مدن الجسدم في الجاند  الآخدر               120لأكثر مدن  

 وفي هذه الحالة قد تكون هناك ضرورة لإيقاع سير أبطي.

كدن  وضع اليد: تكون راحة اليد باتجاه الأمام ويكون الإبهدام منظمداً مدع الأصدابع الأخدر. لليدد, ويم       -2

إن إبقاء الأصابع مرًية وراحة اليد باتجاه الأمدام يمندع إصدابة اليدد والسداعد       استخدام أي من الذراعر.

بالجروح عند ملامسة الأشياء كما أن مد الأصابع لحوالي بوصة بعد الكتف يوفر أقصدى درجدات الوقايدة    

 للاان  الآخر من الجسد.
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 ملاحظات عامة:

 ارة بكل من تكنيك أو أسلوب أعلى الجسد أو عبر الجسد أو عبر الصدر.يمكن أن يشار إلى هذه المه-

 الطال  خطوه أو إيقاع سيره إذا ما توقع وجود أشياء تعترض سيره. يبطئقد -

يمكن أن ي م هذا التكنيك إلى كل من مهارات اليد السفلى والساعد والتحسس وبعض مدن مهدارات   -

 ت الحماية في بعض الحالات.عصا السير من أجل الحصول على أقصى درجا

 قد تبدو هذه الطريقة معقدة ومرهقة للطال  وبناء عليه ا  استعمالها انتقائياً.-

لد. موازاة الحائط أو الجدار تسدتعمل اليدد المعاكسدة للاددار     -

 أي البعيدة عنه.

 

  :الحماية السفلية-2 

 الطريقة: 

 متقاطع )ا( وضع الذراع: فرد الذراع مستقيماً بحث يمتد    

 مع الجسم ومشيراً للأسفل.

 )ب( وضع اليد:   

 تمتد اليد لأسفل وهي مفرودة. -1   

يكدددون ظهدددر اليدددد مواجهددداً للأمدددام وراحدددة اليدددد باتجددداه      -2  

 الجسم.

سددم ويمكددن اسددتخدام أي مددن   15إلى  10تكددون اليددد مواجهدده لخددط منتصددف الجسددم وعلددى بعددد مددن     -3  

 الذراعر.

 ملاحظات عامة:

ستعمال هذه المهارة مع تقنيدة اليدد العليدا والسداعد     ا  ا-

 أو التحسس.
 

تعتدددبر هدددذه التقنيدددة طبيعيدددة في تحديدددد أمددداكن المقاعدددد -

ومقدددابض الأبدددواب والأشدددياء الأخدددر. الددد  هدددي عنددددد أو دون       

 مستو. الخصر.

ا  تطبيق هذه التقنية انتقائياً لد. السدير في حادرة أو   -

 ن مستو. الصدر.عند شك الطال  في وجود أشياء دو

 . من الأخطاء الشائعة دفع الكتف إلى الأمام الشيء الذي قد يغير من انتصاب الطال  واستقامته-
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  :مهارة البحث عن الأشياء الساقطة-3

 

 

 الطريقة:

يقددف الطالدد  مباشددرة أثندداء سددقوخ الشدديء علددى الأرض هددذا التوقددف الفددوري يسدداعد الطالدد  في        .1

قط وتحديد موقعه وعلى الطال  مراقبة موقدع يدده في هدذه النقطدة إذ أنده      سماع صوت الشيء السا

يعطي مؤشر تقريو لموقع الشيء المستهدف وتعتبر هذه الخطوة بالغة الأهمية عند سدقوخ أشدياء   

 على سااد أو أرض زراعية.

ء الدذي  الشدي  مسدافة . التوجه إلى المكان بعد تحديد مكان سدقوخ الشديء وعلدى الطالد  أن يدنقص مدن       2  

سددقط علدددى الأرض وذلدددك تفاديدددا أن تطدددي قددددم الطالددد  الشدديء المسدددتهدف وتددددفع بددده بعيددددا عدددن موقعددده    

 الأصلي.

 . اًاذ وضع الحماية العلوية أثناء النزول إلى الأرض لحماية الرأس من الاصطدام بيي شيء.3   

 . يتخذ وضع القرفصاء.4   

بعملية البحث على أشكال دائري, وأمام وخلف, يمدر  . اعل من إحد. يديه محور واليد الأخر. تقوم 5  

ويسار ا  على الطال  البدء في تنظيم بحثه من النقطة ال  تلامس فيها ركبته أو قدمه الأرض لدد.  

 تطبيق نظام البحث الدائري كما ا  على الطال  البدء بدوائر صغيرة تتوسع تدرايا وإذا عاز  
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السدداقط في هددذه المنطقددة فيادد  عليدده البحددث علددى يميندده ويسدداره قبددل    الطالدد  في تحديددد وإادداد الشدديء 

 التحرك خطوة للأمام.

 ملاحظات عامة:

عند البحث فوق أسدطذ مصدقولة تسدتعمل الكدف المفتوحدة للمسداعدة في إاداد الأشدياء الصدغيرة مثدل           -

 النقود.

بعيددددا عدددن متنددداول اددد  أن يدددتم البحدددث بتددديني حتدددى لا يدددتم تجددداوز الشددديء السددداقط أو أن يقدددذف بددده  -

 الشخص الكفيف.

 استعمل حتلف أنواع الأشياء والأسطذ في تدريس هذه المهارة.-

في البداية يقوم المعلم بنسقاخ الأشياء لاختبار مقددرة الطالد  في تحديدد مواقدع الأشدياء عدبر الصدوت        -

 وبعد ذلك يسقط الطال  الأشياء بنفسه لمحاكاة ما يحدث حقيقة على الطبيعة.

الشيء أمام الطال  وبالقرب منده ثدم يقدوم بتمديدد هدذه المهدارة بتغديير         بيسقاخعلى المعلم البدء ا  -

المسددافة وموقددع الشدديء المسددقط بالنسددبة للطالدد  وأن يدددع الطالدد  يسددقط الشدديء أثندداء سدديره في نهايددة            

 المطاف.

المتمهلدة في   ا  على الطالد  قدبض يدده واسدتعمال اللمدس الخفيدف بديطراف أصدابعه أثنداء الحركدة          -

 نظم البحث أثناء بحثه عن الشيء الساقط.

 قد يستعمل المعلم سطذ الطاولة لشرح هذه التقنية للطلاب الذين لديهم مشكلات توازن.-

قددد يسددتعمل الطالدد  عصددا السددير لتحديددد موقددع الأشددياء السدداقطة فقددد يحتدداج إلى اسددتعمال النظددام    -

 المروحي وذلك بنبقاء العصا على السطذ.
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  :مهارة التتبع باليد-4

 الطريقة:

ع قريبا منه دلوب ويوضدير المطدط السدال  خدبل الطديستق .1     

اعد الموقع المناس  في دعه يسدراد تتبداذات الشيء الذي يدوبمح

المحافظة على الاتصال بالشيء المطلوب وخط السير المطلوب كم 

 سنتمتر. 25عن  ا  ألا تزيد المسافة بر الطال  والجدار

.تمدددد اليددد القريبددة مددن الشدديء المطلددوب إلى الأسددفل ولأمددام بزاويددة    2

وقتا لدرد الفعدل إذا مدا تمدت مواجهدة أشدياء        بوصة في الحيز الأمامي إن مد اليد يتيذ للطال  45تبل  حوالي 

ادد  أن تتبددع براحددة اليددد كددم   علددى السددطذ الددذي يددتم التحسددس عليدده أمددا الزاويددة السددفلى فتسدداعد في ال     

علددى ثبددات يددده وعلددى الطددلاب طددوال القامددة تقليددل الزاويددة لتحددري الأشددياء    محافظتددهالطالدد  مددن  يتيكددد

 القصيرة ذات الاهتمام مثل الحاجز.
 

.تقبض راحة اليد  قليلًا مع الإبقاء على ظاهرها في زاوية مع الحائط والأصابع مثنية قلديلا وم دمومة   3

لأصدابع مدن احتمدالات الإصدابة  دروح ويدوفر في ذات الوقدت أقصدى         ومرتاحة يقي قدبض راحدة اليدد وضدم ا    

درجات الاسترجاع )رد الفعل( قد يتغير وضع اليد ال  يتتبع بها على حس  نوعية خشدونة السدطذ الدذي    

 يراد تتبعه كما تزيد احتمالات الإصابة بالجروح إذا ما كانت أصابع اليد  تدة.

فم على هذا الاتصال القائم بنصبعي الخنصر والبنصدر وباسدتعمال   .يتم الاتصال بالشيء المطلوب ويحا4

هذه الطريقة يمكن للطال  أن يمر على ليع ما يواجهه من أشياء ونتوءات دون أن يصاب  روح وهنداك  

 تعديلات على طرق التتبع هذه وهي:

يكدون التتبدع عدبر    أن تكون راحدة اليدد القاب دة نحدو الحدائط ويدتم التتبدع بخلفيدة أظدافر اليدد عنددما            -أ

 سطذ خشن.

أن تكون راحدة اليدد القاب دة متاهدة نحدو الأرض وأن يدتم التتبدع  اند  الأصدابع الصدغيرة إذ يسدهل            -ب

 التتبع.

.يتم المحافظة على الاتصال برفق في حر يتقدم الطال  نحو الشيء المستهدف إن الاتصال برفق يقلدل مدن   5

ن المرور عبر وفوق النتدوءات الصدغيرة والحفدر ويسداعد في ثبدات      للأيدي والأصابع ويسهل م حاحتمالات الجرو

وضع اليد ويقلل من إرباك أي أشياء قد تكون موجودة في السطذ الذي يراد تتبعه كما أن الاتصال الخفيف 

 يساعد الطال  في المحافظة على إيقاع سيره.
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  الرابع الفصل

 السير مع المرشد المبصر اتمهار
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  :السير مع المرشد المبصر اتمهار

 

   الطريقة:

 )ا( هيئة الشخص الكفيف: 

. يمسددددك الكفيددددف دليلدددده المبصددددر مددددن فددددوق 1  

للدددداخل والإبهدددام المرفددق بحيدددث تكدددون الأصددابع   

المرشددددد تددددوفر هددددذه المسددددكة    للخددددارج حددددول ذراع 

 الميزات التالية:

يكددون الكفيددف متدديخر عددن المبصددر بمسددافة      -أ

 نصف خطوة.

يدددتمكن الكفيدددف مدددن فهدددم وتفسدددير كدددثير -ب

 .جسم المرشد  كيةيمائة أثناء السير من خلال حركة دينالبي الظروفمن 

تبقى يد المرشد حرة لاستخدامها في حمل الاشياء أو الاشارة -ج

 بها...الخ. 
 

 

 

 

 

 

. اددد  أن تكدددون المسدددكة محكمدددة بالدرجدددة الددد  ت دددمن عددددم تدددرك ذراع     2  

ة الجانبيدة مدن سداعد المرشدد     الطالد  إبهامده فدوق الكدوع علدى الناحيد       المرشد أثناء السير المفاجئ. إن وضدع 

وبقيددة أصددابعه مددن الددداخل يشددكل قب ددة مؤمنددة ومريحددة للمرشددد وهددذا الوضددع المثددالي لوبهددام وبقيددة              

الأصابع يتيذ أكبر قددر مدن الاسدترجاع المعلومداتي وتقلدل القب دة المؤمندة مدن إمكانيدة أن يفقدد الطالد             

غدير المناسدبة إن القب دة المناسدبة لا ترهدق أيدا       ت الاتصال مع المرشد وتوفر فرصة للتوقف وتقلل من العثدرا 

علدى الاتصدال لا يعدني     للمحافظدة من الطرفر اللذين يبدوان بشكل طبيعي إن تديمر القب دة بمدا يكفدي     

 أن تكون قوية  ا يسب  عدم الراحة للمرشد. 

 . يكون ذراع الكفيف مثنياً من عند المرفق.3   

قاً للاانددد  بنحكدددام ويكدددون الدددذراع مسدددترخياً وغدددير متدددوتر, إن هدددذا الوضدددع ي دددع  . يكدددون الدددذراع ملاصددد4  

الكفيددف في موضددع إلى جاندد  الشددخص المبصددر ولكددن متدديخر عندده للخلددف قلدديلًا بمددا يعددادل نصددف خطددوة     

 تقريباً وهذا الوضع يؤمن درجة من الحماية للكفيف ويمكن الكفيف من السير بدون دعس أقدام المرشد.

يد الطال  ذات القب ة خلف يد المرشد المقبوضة إن تراص الأكتداف بدر المرشدد والطالد      .يكون كتف 5

يقلل من العرض المشترك لجسديهما ويؤكد دخول الطال  الظروف البيئية المختلفة منتصبا ويزيد مدن  

 درجة السلامة بتقليله من إمكانية الاحتكاك بالأشياء خصوصاً عند المنحنيات والالتفاف.
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 ( هيئة المرشد المبصر:)ب   

. أن يكددون ذراع المرشددد في حالددة اسددترخاء وقددد يكددون مثنيدداً عنددد المرفددق أو معلددق إلى الجاندد  وتكددون اليددد   1  

 والساعد في هذه الحالة حرة لتناول الأشياء.

. يكون الجزء العلدوي مدن الدذراع ملاصدقاً للااند  إلا في الحدالات الد  يسدتخدم فيهدا لإعطداء الكفيدف            2  

 بعض الإشارات المتعلقة بالسير.

يتقددم عليده بديي     . يكون المرشد المبصر دائماً أمام الكفيف ولا اوز أن يحداذي الكفيدف المرشدد المبصدر أو    3  

 حال من الأحوال.

 

 :مهارة تبديل الأذرع-2

 من الأسباب ال  تدفع إلى تبديل الأذرع:

قد يكون لد. المرشد المبصر أو الطال  الكفيف  -

 بة أو كيس في يده.حقي

 قد يشعر المرشد أو الطال  بفتور في يده. -

 قد تتعرض يد الطال  للتعرق. -

قد يكون لد. المرشد أو الطال  الرغبة في أن ييخذ  -

 جانبا معينا.
 

 الطريقة:
  

شدددد والكفيدددف شدددفهيا لتغددديير   يدددتم التفددداهم بدددر المر  -1 

ي دهددددد ددددددرشدن المدة مددددديدددددهدفدوتعتددددبر المفاهمددددة الش الجواندددد 

ي هدذه العمليدة ويمكدن    دقة العلمية الوحيددة للبددء فد   دالطري

ي ذلدك ميدزة لده    دشعر الطالد  بدين فد    اديل إذدبدي التدالبدء ف

 الات مثل الأبواب والسلالم. دع حدل مدامدعدتدلل

 الدذراع سك بيده اليمندى  دمدنفترض أن الكفيف ي -3

 الأيسر للمرشد ويريد التبديل.
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ع فرد الدذراعر  دة مديدلدة الأصد دبدقدوق الدف للمرشد سر. ليمسك الذراع الأيسريده الي يمد الكفيف-3  

كمدا اد  أن تكدون القب دة مؤمندة بمدا        ع المرشدد دتصدال مد  وضدع اليدد الطليقدة مواصدلة الا     نيؤم بالكامل

بحيدددث لا يفقدددد الاتصدددال, مدددن الأخطددداء الشدددائعة إرخددداء       يكفدددي

مددد الطالدد   نإالثانيددة القب ددة الأولى قبددل تدديمر القب ددة  

الكفيددف يددده يقددي الطالدد  مددن أن يطددي كعدد  الدددليل مددن       

 الأخطاء الشائعة مد الطال  اليدين جزئيا فقط.

يددتخلص الكفيددف مددن القب ددة الأصددلية اليددد اليمنددى  -4  

 وتبقى القب ة الجديدة باليد اليسر..

يحرك الكفيف يده اليمنى عبر ظهر المرشد حتى تصدل  -5  

ان  الآخر من جسدم المرشدد ويمسدك    إلى اليد الأخر. في الج

 بيد المرشد المبصر.

د ديددددددرك الدحددددددتدر. وتدرر الكفيدددددف قب دددددته اليسددددددمددددددي-6  

ر. عددددبر ظهددددر المرشددددد حتددددى تصددددل إلى الددددذراع الأيمددددن   داليسدددد

 وتمسكه.

 في الجان  الأيمن من المرشد.تحرر القب ة اليمنى ويتخذ الكفيف الوضع الصحيذ -7  

 

 

 

لتمكن من المرور عبر مكان : االممرات ال يقة-3

 :ضيق

 

 ارةدذه إشديحرك المرشد يده للخلف تجاه ظهره وه-1

 ددوق اجتيازها  دشفهية بين هناك  راً ضيقا ي غير

 ةدي حركدى المبالغة فدتقت ي المرحلة التعليمية الأول

غير  للمرشد للتيكيد على تفهم الطال  إشارة المرشدد الي

 يده خلفا ووضع رسغه في منتصف ظهره. ه العملية بتحريك الشفهية وقد يعدل المرشد هذ
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مد يد الطال  ي ع الطال  على أبعد  المرشد إن ه والتحرك مباشرة وراءيتااوب الطال  بمد يد-2

مسافة  كنة من المرشد وبذلك يتفاد. الطال  أن يطي كع  المرشد والتحرك مباشرة خلفه يقلل من 

قصير القامة زحلقة القب ة إلى رس  المرشد ميزة تؤكد على  عرض جسديهما معا قد اد الكفيف

على  المحافظةالاستقامة المباشرة وتحقق أقصى مسافة بعيدا عن المرشد المبصر كما ا  على الكفيف 

خطو أو إيقاع سير واحد وأن يتفاد. أخذ خطوات قصيرة ومتقطعة, وهناك طريقة أخر. لعبور الممرات 

الكفيف خلف المرشد وأن يقبض على يد المرشد بواسطة يده الطليقة وأن يفك  ال يقة وذلك بين يتحرك

قب ته الأصلية كما ا  على الكفيف انتظار إشارة من المرشد قبل أن ييخذ موقعه المناس , تفادياً لأي 

 أخطار  كنة.

وة إشارة غير بعد اجتياز الممر ال يق يعيد المرشد يده إلى وضعها الطبيعي السابق وتعد هذه الخط-3

شفهية بين الممر ال يق قد   اجتيازه, قد تقت ي مرحلة التعليم الأولى المبالغة من قبل المرشد في مد يده 

للتيكد من استيعاب الطال  الكفيف لدلالة الإشارة غير الشفهية كما ا  على الطال  أن يكون متنبها 

از الممر مباشرة وعند اًاذ المرشد وضعه الطبيعي على لتلقي المزيد من الإشارات من المرشد المبصر بعد اجتي

الطال  التيكد من السير إلى الخارج قليلًا قبل أن يواصل السير للأمام وعلى الطال  اًاذ وضعه 

الطبيعي حالا وكذلك قب ته كما يحتاج كل من المرشد والطال  إلى ضبط إيقاع سيرهما لتسهيل 

 عملية اًاذ الوضع الطبيعي.

 هات عامة:توجي

 إن قيام الطال  بهذا التكنيك دون إشارة من المرشد تعتمد على خبرة المرشد.-

من الملاحم على الطلاب المبتدئر في هيئة اجسامهم مثل انحناء الرأس السير جانبا الانكفاء للخلف -

 وهذا نتياة عدم الشعور بالأمان.

رشد إن الحكم على اتساع الممرات أو ضيقها يعتمد على الم-

 المبصر.

ا  على المرشد المبصر أن يقصر في خطواته أثناء اجتياز -

 الممر ال يق.

على استقامة جسده  المحافظةا  على المرشد المبصر -

 ء الطال  اشارت غير شفهية م للة.لتفاديا لإعطا

 :مع المرشد المبصر الدرج من النزولمهارة صعود الدرج و-4

 الطريقة:    

ن دى مدد دة الأولددددرجدد دة الدافدددن حدد مدد دترب المرشدد. ادد  أن يقدد 1  

د دعددددع الطالددد  علدددى بد ددددي ة.ددرجددد 90سلم بزاويدددة مقددددارها دالدد 
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ى دلدددع ةدظدددافدحدمدالي دوة وجهددا لوجدده مباشددرة أمددام حافددة الدرجددة الأولى مددن السددلم  ويسدداعده فدد    دطدددف خدصدددن

تقامة في دادة الاسد دم إعد دتد  أن يدادال  ويدطدلل ادبدلم قدسدما يؤكد على وصول المرشد إلى الدرج أو الدكيفه كدت

 الاتجاه المطلوب بعد التعامل مع الدرج أو السلم أو الحواجز.

 . يلتزم المرشد المبصر والكفيف الجان  الأيمن أثناء صعود الدرج أو الهبوخ منه.2  

 تغيرات ه على وجودمن السلم كدلالالدرجة الأولى  لمرشد المبصر بعض الوقت عند حافة. يتوقف ا3  

ة البداية لد. بداي تساعد الوقفات الطويلة نسبيا في .بيئة

الثقة والتيكد من  ونهاية الدرج الطال  في اكتساب

الاستقراء الصحيذ لوشارات غير الشفهية ولكن عندما يحذق 

الطال  التعامل مع الدرج أو السلالم ا  التخلص من 

حظة أثناء خطواته الوقفات الطويلة ويمكن أن يتوقف لل

 العادية وتدل هذه الوقفات على وجود تغيرات بيئية.

 . يقدم المرشد وصفاً عن الدرج واتجاهه.4   

. يسددمذ المرشددد للكفيددف القيددام بتحريددك قدمدده للأمددام لتحسددس الدرجددة الأولى وهددذا يكسدد  الكفيددف  5  

 الثقة.

 رج أو هبوطه مسافة درجة واحدة.. تكون المسافة بر المرشد المبصر والكفيف عند صعود الد6   

. بعددد إكمددال عبددور السددلم يتوقددف المرشددد بعددض الوقددت كدلالددة علددى إكمددال عبددور السددلم وبالتدددري    7  

يكتس  الكفيف مزيداً من الثقدة ويمكدن للمرشدد أن تكدون وقفاتده وقفدات عدابرة مدع الإشدارة بحركدة اليدد            

   اجتيازه.الكفيف بين السلم قد للأمام من قبل المرشد لإبلاغ 

 

 

 :مهارة المرور من الأبواب مع المرشد المبصر-5

 الطريقة:

 . ينبغي أن يكون الكفيف جهة محور الباب.1   

د الد  يمسدك   ديد دع البداب بال د. يقدوم المرشدد المبصدر بسدح  أو دفد     2  

بهدددا الكفيدددف والددد  مدددن خلالهدددا يسدددتنتج الكفيدددف  مكدددان المقدددبض         

 وطريقة فتذ الباب.

كفيف مقدبض البداب باليدد الحدرة لياذبده أو يدفعده       . يمسك ال3  

 لينفتذ.
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 . يترك الكفيف المرشد يمر أولًا ثم يتبعه.4   

 اب الخارجي إلى المقبض الداخلي.دبدى مقبض الدلدن عد. ينقل الكفيف يده حرة م5   

 المرشد.. بعد إتمام المرور من الباب يقوم الكفيف بنغلاق الباب ثم يتبع المرشد دون ترك ذراع 6   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 : مهارة عكس الاتجاه أو الدوران بالمواجهة في حيز ضيق-6

 الطريقة:   

. يطلددددد  المرشدددددد شدددددفهياً مدددددن الكفيدددددف الاسدددددتدارة للاتجددددداه     1  

 المعاكس.

ممكن دن الد د. يرخي الكفيف قب ته لأن إرخاء القب ة اعل مد 2  

 الذراع(. دون ترك الاتصال )قب ةددرجة, ب 180الاستدارة 

 درجة. 180. يتاه كل من المرشد والكفيف نحو بع هما البعض وهما يلتفان 3   

 . يلمس المرشد المبصر بيده الحرة يد الكفيف.4   

 . يمسك الكفيف بيده الحرة ذراع المرشد الحرة.5   

 . يترك الكفيف ذراع المبصر )القب ة القديمة( ويحتفم بالقب ة الجديدة.6   
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 رشد في الدوران حتى يعكس الاتجاه الأصلي تماماً.. يستمر الم7   

 

مهارة الجلوس على الكراسي أثناء السير مع المرشد -7

  :المبصر 

 الطريقة:

. بعد وصف الموقف للكفيف ونوع الكرسي الذي 1  

ا دهدب المرشد بوضع يده ال  يمسكسيالس عليه يقوم 

 الكفيف فوق ظهر الكرسي.

اك بظهر المقعد أو الكرسي . يقوم الكفيف بالإمس2  

 ويترك ذراع المرشد.

 سكاً ف ديدفدكد. يتحرك المرشد بعيداً بينما يقف ال3  

د اليد الأخر. دمدد اليدين بينما يدالكرسي بيح بظهر

 لتمسك حافة الطاولة.

 . اذب أو يسح  المقعد لإخراجه من أسفل 4  

 الطاولة لكي يتمكن من الجلوس عليه.

 قعد بيحد اليدين ثم الس على الكرسي.. يفتش الم5  

. عن طريق تتبع حافة الطاولة بظهر يديه يمكنه أن 6  

 بطريقة جلسته لكي يكون مواجهاً للطاولة يعدل

 صحيحة.
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 :مهارة الجلوس على كراسي المسرح أو قاعات المدرجات-8

. إذا كددان المكددان المحدددد للالددوس في أحددد الصددفوف الدد        1  

التحرك بالطريقدة العاديدة يدذهبا إليده ويقدوم المرشدد       تسمذ ب

عددد وي ددع يددده عليدده , أمددا إذا كددان    لام الكفيددف بنددوع المق بددنع

المكددان ضدديقاً ولا يصددلذ لاسددتخدام هددذه الطريقددة فيادد  أن       

يسددتدير كددل مددن المرشددد والكفيددف بحيددث يواجهددان مقدمددة      

القاعدة, ثدم يمدر الكفيدف إلى داخدل الصدف أولًا باتبداع الخطددو        

لجانو متتبعاً بيده ظهر مقاعدد الصدف الدذي أمامده مدع عدد       ا

الكراسددي حتددى يصددل إلى الددرقم المحدددد لجلوسددهما ويددترك مقعددد للمرشددد والددس علددى المقعددد التددالي,             

ويراعددددي عدددددم م ددددايقة الجالسددددر علددددى الصددددف الأمددددامي أو     

 الخلفي أثناء مروره.

صدلا  . عند الخروج  رج المرشدد أولًا يتبعده الكفيدف حتدى ي    2  

إلى الممددر الجددانو فيقددود المرشددد الكفيددف بطريقددة المددرور مددن        

مكددددان ضدددديق حتددددى الوصددددول إلى المكددددان المتسددددع ثددددم يسدددديران    

 بالشكل العادي.
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 الخامس الفصل

 العصا واستخداماتها اتمهار
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 واستخداماتها: الدعدصدداسادسا: مهارات 

 التعريف بالعصا: 

سدتلزمات الكفيدف   تعتبر العصدا علدى المسدتو. العدالمي مدن م     

الأساسدددية للتنقدددل بيمدددان كمدددا أنهدددا أداة تعريدددف بدددالكفيف 

لددذلك فننهددا تعطددي مسددتخدمي الطريددق خصوصدداً سددائقي 

السدديارات فرصددة للانتبدداه والتدديقم عنددد رؤيددتهم لشددخص        

يحملددها ومددن ثددم فعليددة الحددذر وتهدئددة السددرعة تحسددباً لأي  

موقددف يسددتدعي الوقددوف, وتظهددر أهميددة ذلددك عنددد عبددور       

فوفر للشوارع من أماكن العبور المخصصة للمشاة وهدي بدذلك تعتدبر حقداً اجتماعيداً لحاملدها فيمدا        المك

 يتعلق باستخدام الطريق.

وهنددداك أندددواع عديددددة مدددن العصدددي بهددددف تغطيدددة الحاجدددات وملائمدددة المتطلبدددات للأنمددداخ المختلفدددة مدددن    

 المعاقر بصرياً.

وهنددداك العصدددا القابلدددة للطدددي   والعصدددا ذات الوصدددلات    فهنددداك العصدددا المسدددتقيمة )أي مدددن قطعدددة واحددددة(    

المتداخلة.  وتصنع العصي من مواد مثدل: سدبيكة الألمنيدوم أو الأليداف الزجاجيدة أو أليداف الكربدون أو الخشد          

 الصل  حس  نوعية العصا.

لحمايدة  والعصا تمكن الشخص الكفيف من التحرك والانتقال باستقلال وحرية في بيئته كما أنها توفر له ا

 والأمان.

والعصا تزيد من مد. حاسدة اللمدس المحددود بمدد. مدا تصدل إليده اليدد المجدردة إلى المدد. الدذي يحددده طدول              

العصا عند إمساكها بالطريقة الصحيحة وهنا ا  أن تذكر أن المعلومات اللمسدية الد  تصدل عدن طريدق      

الدد  يمكددن لعهددا بدداللمس المباشددر باليددد    العصددا تكددون أقددل تركيددزاً وأكثددر تنوعدداً مددن المعلومددات اللمسددية     

ولكنهددا تكددون كافيددة فيمددا يتعلددق بمتطلبددات الحركددة والانتقددال وذلددك يمكددن مسددتعمل العصددا مددن لددع         

معلومددات حسددية لمسددية عددن الطريددق الددذي يسددير فيدده مددا كددان لدده أن يحصددل عليهددا بدددون اسددتخدام العصددا          

إتقددان الكفيددف للأسددلوب الصددحيذ لاسددتخدام العصددا  ويتوقددف غددزارة هددذه المعلومددات وإمكانيددة تفسدديرها علددى  

  وفهمه للغتها.

وتعتبر العصا الطويلة على بساطتها أكثر الأدوات المصدممة للمسداعدة علدى الحركدة تديثيراً وكفداءة مدن          

 حيث الترحال الآمن المستقل.

قاً لإيقاع معر وبمعيار إن نظام المسذ أو البحث الذي يستخدمه مستعمل العصا بتحريكها يميناً ويساراً وف  

مقنن يزوده بمعلومات حيوية من خلال حاس  اللمس والسمع عن طبيعدة وحالدة سدطذ الأرض كمدا تدزوده      
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بتحذير مبكر للتغيرات في مستو. الطريق مثل نهاية الرصديف, أو الددرج الهدابط أو فتحدات إصدلاح الكدابلات       

 وخ أو التعثر. الأرضية ونحوها إذا كانت منزوعة الغطاء فيانبه السق

يصددطدم الشددخص بالعقبددات الدد  تددبرز رأسددياً مددن   كمددا أنهددا تعطددي حمايددة كاملددة وتحددذير مبكددر حتددى لا   

سطذ الأرض مثل أعمدة الإنارة والأشاار كما يمكن للعصا أن تمد بمعلومدات عدن بنيدة أرضدية الطريدق مدن       

 الصلابة والليونة الخ. حيث النعومة والخشونة أو التفكك والتماسك أو البلل أو الجفاف أو

وإذا أمكن للشدخص الكفيدف مدن تفسدير هدذا الفديض المتددفق مدن المعلومدات الحسدية الد  تصدل عدبر العصدا                

 فننه يمكنه التعرف على المناطق والأماكن ال  يرغ  في الوصول إليها أو ال  يريد تجنبها.

نمدا ضدرورة للمدس المباشدر باليدد الدذي قدد        والعصا أداة مرنة طبيعية تمكن الكفيدف مدن استكشداف مسداره دو      

-ينطددوي علددى بعددض المخدداطر   -ف ددلا عددن الصددعوبة - كمددا أن اسددتخدام العصددا المسددتمر هددو إنمدداء    -

لقدرات الشخص الكفيف الوظيفية على الإدراك الذي يمكن تعميمه على مالات أخدر. حركيدة كاندت أو    

ة الحددس والإدراك بمددا فيهددا مددن تحددد يحفدددز      أكاديميددة, إنهددا تعطيدده الفرصددة لممارسددة لغددة جديدددة هدددي لغدد        

الشخص الكفيف على إطلاق قدراته الخلاقة والمبدعة من عقالهدا والد  كاندت حبيسدة أوهدام وتصدورات غدير        

 واقعية تراكمت نتياة مفاهيم خاطئة.

   يزات العصا:  

عليهددا ولا تتدديثر   أنهددا أداة معمددرة رخيصددة الددثمن لا يصدديبها التلددف أو الأعطددال بسددهوله ويمكددن الاعتمدداد      

تدديثيراً يددذكر ولدديس لهددا متطلبددات للصدديانة عدددا تغدديير طددرف العصددا السددفلي المصددنوع مددن          بالاسددتعمال

 البلاستيك الذي لا يبلي قبل م ي فترة طويلة من الاستخدام المستمر.  

اً وإذا تحددثنا عددن  يددزات العصددا الطويلددة فيادددر بنددا ذكدر عيوبهددا أي دداً حتددى لا يتصددور الددبعض حطئدد   

أنها الدواء لكدل داء وحتدى يعدرف مسدتخدمها حقيقدة إمكاناتهدا دون مبالغدة فدلا يتوقدع منهدا حمايدة أبعدد             

  ا تستطيع أن توفرها له وحتى لا نقع فريسة لأفكار خرافية ت ر ولا تنفع.

 

 عيوب العصا:   

إنهددا لا تددوفر الحمايددة المناسددبة للددرأس والجددزء العلددوي مددن    

تصدددلذ أداة لاستشدددعار البيئدددة وإدراك الجسدددم كمدددا أنهدددا لا 

الف ددددداء المحددددديط بالشدددددخص إلا في حددددددود طدددددول العصدددددا  

المحدود, ولذلك فهي أداة استكشاف للعقبات ال  تعدترض  

الطريق أكثدر منهدا أداة لاستشدعار البيئدة وإدراك العلاقدات      

 انية بر الأشياء المنتشرة فيها.المك
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 :استعمالها طريقة والسير عصا   ةمسك -1

 تنبيهات هامة:
 

 ا. ينبغي أن تكون عصي التدري  من ذوات القطعة الواحدة ويف ل أن تكون خفيفة الوزن.   

 ب. يتم اختيار العصا المناسبة لطول المتدرب, والطول المف ل هو أن لا تقصر العصا عن عظمة القص.   

ذا ا  متابعدة المتددرب   ج. إن سرعة مشي الشخص وطول خطاه عاملان هامان في تحديد طول العصا؛ ل  

 ا والعمل معه لحلها. ومناقشته لتحليل أية مشكلات تواجهه أثناء استعمال العص

 

 الطريقة: 
 

 . يتم عرض نموذج من العصي المستقيمة على المتدربر ويمكنون من فحصها والتعرف على أجزاءها.1   

 ة مستطيلة(.مكان خال من العقبات ) ر "سي " رصيف أو غرف اختيار.  يتم 2   

.  يمسددك المتدددرب بمقددبض العصددا موجهدداً ظدداهر اليددد للأعلددى مددائلا إلى الخددارج  وتكددون السددبابة علددى     3  

امتددداد الجددزء المسددطذ مددن المقددبض والإبهددام قاب دداً عليدده مددن الددداخل وبقيددة الأصددابع  سددكات بدده مددن             

 الأسفل.

( سدم مدن جسدمه, ويكدون رأس العصدا      18). ي ع الكفيف ذراعه بشكل  تد وتكون اليد على بعد حوالي 4  

 أمام وسط الجسم وطرفها على الأرض.

 .  يمسك المدرب بكف المتدرب الممسكة بالعصا ويريه عملي ا كيف 5   

تُحددرك العصددا إلى الدديمر فددنلى اليسددار بشددكلت إيقدداعيت منددتظم؛ ويطلدد  مددن المتدددرب تطبيددق ذلددك حتددى          

 ايده.

 

كدة الإيقاعيدة للعصدا في اكتشداف الطريدق أمدام قددمي        يشرح المددرب كيفيدة توظيدف تلدك الحر     .6

 المتدرب أثناء السير؛ أي إن العصا تشعره مسبقا بموقع كل قدم في طريقه قبل أن يصل إليه.

العصددا بشددكل صددحيذ, فنندده ينبغددي إعطدداء وقتددا كافيددا  لاسددتعمال.  نظددرا لأن هددذه المهددارة هددي الأسدداس 7  

 تنويع أماكن التدري  لطرد الملل وزيادة الخبرة. لإجادتها من قبل كل متدرب؛ كما ينبغي

اليددد إلى نهايددة المقددبض أو    .  إذا كددان الطريددق مزدحمددا يددتم تقريدد  اليددد والعصددا مددن الجسددم وتنزيددل       8  

 تحته.
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  :مهارة ملامسة الأشياء بالعصا-2  

 الطريقة:  

رتكاز ثابتة لتيكيد الاتصال . لد. لمس الشيء لأول مرة يثبت رأس العصا بحزم على الشيء كنقطة ا1  

 بالشيء أثناء اقتراب الكفيف منه.

. يدير الكفيف يده للخارج واستدارة اليد للخارج تزيد من كفاءة الكفيف في اقترابه من الشيء 2

 ووضع الإبهام قريباً من الجسد يوفر فاعليه التحكم في العصا.

أثناء اقترابه من هدفه ويساعده في تحديد  . وضع العصا في وضع شبه عمودي يوفر الحماية للكفيف3  

 طول هدفه.

يحاول المدرب من هذا التدري  تعويد الكفيف على التقنية وأن يطور وينمي مقدرته على الإحساس   

بالحركة في أع اء الجسم من خلال تحديد الأطوال التقريبية للأشياء, كما أن هذا التدري  يعتبر 

 المداخل والصعود على السلالم مع العصا واختيار الأشياء.الخطوة الأولى في التعامل مع 

 

  :مهارة صعود الدرج باستخدام العصا-3

 الطريقة:  

 ى دة الأولددرجدة الدافد. يتعرف الكفيف على ح1  

 بالطرف السفلي من العصا.

. يثبت الكفيف رأس عصاه بحزم على قاعدة الدرجة 2  

 ابه من السلم.الأولى للسلم كنقطة ارتكاز لد. اقتر

. يدير الكفيف يده للخارج بحيث يحمل العصا في 3  

 وضع رأسي براحة تامة ويكون إبهامه هو الأقرب إلى جسده.

 . يقوم الكفيف بتفحص سعه الدرجة من اليمر إلى اليسار لتعديل مكانه من أجل الصعود.4  

 اية الدرجة الثانية.. يتعرف الكفيف على ارتفاع الدرجة الأولى وعمقها لتحديد بد5  
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. يحمل الكفيف العصا رأسياً أو في شكل شبه عمودي على سطذ الأرض ويبعدها عن جسمه أمام خط 6  

منتصف الجسم يدعها تلامس الدرجة ال  سيصعد إليها ملامسة بسيطة من أعلى مسافة الدرجة 

 التالية.

 . يبدأ الكفيف بالصعود تدراياً.7  

أن الطرف السفلي للعصا لم يلامس أي درجة من السلم يستنتج بين الدرج  . عندما يشعر الكفيف8  

 م العادي للعصا ويستمر في المشي.انتهى فيرجع إلى الاستخدا

 

 

 :مهارة النزول من الدرج باستخدام العصا-4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الطريقة:    

ها وعمقها, وذلك بمد العصا . يقف الكفيف عند حافة الدرجة الأولى ويبدأ بفحصها من حيث سعت1  

 حتى حافة الدرجة الثانية.

 . يركز الكفيف قدميه أمام حافة الدرجة الأولى ويحافم على وزنة للوراء.2  

. يحمل الكفيف العصا بعيدة عن جسمه ومائلة وطرفها الأسفل ملامساً للدرجة الثانية وا  أن 3  

 نباً للسقوخ.يحافم الكفيف على هذا الوضع أثناء نزول الدرج تج
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. يستمر الفرد في النزول وعند كل درجة سيسمع صوت ملامسة العصا للدرجة التالية كما أنه 4  

 سيحس بتلك الملامسة.

. عند الانتهاء من نزول الدرج لا يسمع الفرد صوت العصا ويشعر بملامسة العصا للأرض مباشرة 5  

 وهذا يؤكد أن الدرج انتهى ويستمر بعدها في المشي.

 :عبور الشارع باستخدام العصامهارة -5

 الطريقة:    

.  تددار المدددرب شددارعاً فرعيدداً تكددون حركدده السدديارات    1  

 فيه خفيفة.

 .  تار المدرب نقطة على الرصيف للبدء بالتدري .2   

. يشرح المدرب الخطوات المطلوب تنفيذها مع توضيذ 3  

 عملي يلمسه الكفيف.

ف بشددكل مواجددده للرصددديف الآخدددر  . يقددف المددددرب والكفيددد 4  

 وذلك للبدء في عبور الشارع.

. يوظددف الكفيددف طريقددة مسددك العصددا لتحديددد عمددق الانحدددار بددر الرصدديف والشددارع ويقددوم بمسددذ       5  

 بداية الشارع بطرف العصا السفلي ثم يعيد العصا بشكل مائل.

 ارات من اليمر واليسار.. يسمع المتدرب أصوات السيارات وهو مثبت رأسه لتحديد اتجاه السي6   

 . عند غياب السيارات يباشر الكفيف بعملية السير لعبور الشارع.7   

. عندما يصل الشخص إلى الرصيف يقيس ارتفاع الدرجة ويعمل على مسذ المنطقة الد  سدوف يصدعد    8  

 عصا.إليها ويحمل العصا بشكل مستقيم وبعد الصعود يسير وفق للشروخ السير السليم باستخدام ال

 

 

 

  :مهارة المرور من الأبواب مع المرشد أثناء استخدام العصا-6

 

 الطريقة:  
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. عندما يقوم المرشد بسح  أو دفع الباب )يمكن للكفيف أن يستنتج نوعية الباب من حركة جسم 1  

المرشد  المرشد( يقوم الكفيف بتحويل العصا إلى وضع رأسي إلى اليد القاب ة على المرشد بر الإبهام ويد

 لكي لا تعترض العصا المرشد.

 . يمسك الكفيف مقبض الباب باليد الحرة لياذبه أو يدفعه لينفتذ.2  

 . ترك الكفيف المرشد يمر أولًا ثم يتبعه.3  

 . ينقل الكفيف يده من على المقبض الخارجي إلى المقبض الداخلي ونغلق الباب.4  

لطليقة وييخذ الوضع المناس  والقب ة الصحيحة ويمسك . يرجع الكفيف العصا مرة ثانية لليد ا5  

 .بالعصا بالصورة المناسبة

 

 

 : مهارة الدخول إلى السيارة والخروج منها-7

 الطريقة: 

 . يحدد الكفيف أين سيرك  في السيارة وهو في طريقه إليها.1  

.  يلمس الكفيف السيارة ويحددد اتجاهاتهدا مدن خدلال معرفدة المرايدا       2  

 بية لها بهدف تحديد الباب المناس .الجان

.  يحدد خط نهايدة البداب بدر النافدذتر الأماميدة والخلفيدة فيكدون        3  

 مقبض فتذ وإغلاق الباب الأمامي ناحية اليمر إلى الأسفل.

 .  يفتذ الكفيف الباب بيده اليمنى مبتعدا قليلا عن حافة الباب.4  

اب وسقف السيارة لتانبهما أثناء .  يلمس بيده اليسر. الحافة العلى للب5  

 ركوبها, ثم يقوم بمسذ المقعد للتيكد من خلوه من أي أشياء.

.  يمكنه إدخال العصا في السيارة ثم يرك  أو يرك  ويددخل العصدا, وبعدد تنبيده مدن في السديارة ومدن حولهدا         6  

 يغلق الباب.

سدديارة أي بددر المقعددد الأمددامي والحدداجز بددر   .  يمكددن حفددم العصددا أثندداء ركددوب السدديارة إمددا موازيددة لطددول ال  7  

فتكددون خلددف سدديقان مَددن   الخلفدديمددن الجهددة الأخددر., وإمددا موازيددة لطددول المقعددد   البددابر أو  اندد  نفددس المقعددد 

الخدروج   -يرك  في الخلف. في كل الأحوال ينبغي إشعار الركاب بوضع العصا والتيكد أنهدا لا تُدزعاهم.      

 من السيارة
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تذ الباب بشكل محدود ويحافم على الإمساك به فيوسع فتحه ليسمذ له بالنزول ثدم  درج عصداه    .  يقوم بف1  

 لفحص المنطقة ال  سينزل إليها.

 . نيته في إغلاق الباب اًذ مشافهت.  يلمس سقف السيارة بيده الطليقة ويبدأ في الخروج ثم يوض2  

 
 

 

                                         :مهارة استخدام السلالم الآلية-8

 الطريقة:  

. يحدد الكفيف موقع السلم الآلي بتركيزه على ما يتاح من اشارات 1  

صوتية أو لمسية على الأرض ثم يبحث عن الحاجز الأيمن للسلم, ويحول 

 وهو جزء متحرك عصاه إلى يده اليسر. وي ع اليمنى فوق أعلى الحاجز )

.) 

م صعوداً أو نزولًا بمد نهاية العصا للأمام حتى . يحدد الكفيف حركة السل2  

 تلامس الدرجات المتحركة.

الذي يريده الكفيف فليخطو  الاتجاه.  إذا كانت الدرجات تتحرك في 3  

 بنحد. قدميه على الدرجات المتحركة ويتبعها فورا بالأخر..

ع . قد يحتاج إلى إعادة وضع قدميه أما درجة للأمام أو درجة للخلف م4  

 المحافظة على قب ته على الحاجز.

. ي ع الكفيف نهاية عصاه على حافة الدرجة ال  أمامه أو ال  تليها 5  

وعندما تلامس السطذ الثابت  طو فورا بنحد. قدميه تليها الثانية 

ويمشي مسرعاً ليفسذ الطريق لمن خلفه, وقد يكون من المفيد  للكفيف أن 

لة السلم للأمام كي يلاحم النقطة ال  يتسطذ عندها الحاجز فذلك دلا يمد اليد ال  تقبض على حاجز

 السلم الآلي. انتهاءعلى قرب 
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                                               :مهارة استخدام المصعد )الأسانسير(-9

 الطريقة:    

. يذه  الكفيف إلى مكان المصعد ويبحث عن أزرار 1  

وي غط على - ون غالبا على يمينهوتك- الاستدعاء

 الزر العلوي إذا كان يريد الصعود أو الزر السفلي للنزول.

. يقف الكفيف على أحد جوان  باب المصعد لتفادي 2  

 زحام الركاب والمشاة.

. عند وصول المصعد يقف الكفيف قليلا لإتاحة 3  

الفرصة للركاب ليخرجوا ثم يدخل باستعمال تقنية 

) لأن ذلك يزيد  بالعصا (المشي في الزحام اللمس القري 

 من السلامة وتقليل الاحتكاك مع الركاب الآخرين.

. يحدد الكفيف مكان لوحة الأزرار وتنظيمها وي غط على الزر المناس  ثم يبتعد إلى أحد الجانبر 4  

 للركاب الآخرين. المجاللإتاحة 

كفيف . فور وقوف المصعد في الطابق المطلوب  رج ال5  

مسرعاً باستعمال تقنية اللمس القري  بالعصا (المشي 

في الزحام) لأن ذلك يزيد من السلامة وتقليل 

 الاحتكاك مع بقية الركاب.

 

 

 

 

 

 

 

 



 مهارات التعرف على البيئة والتحرك الآمن

 

53 
 

 

 المراجع

 

إيفان هيل, بورفيس بوندر: )التكيف وتقنيات الحركة لذوي الإعاقة البصرية(, ترلة  -1

والأجهزة التعوي ية, الرياض, الطبعة الأولى المركز المشترك لبحوث الأطراف الاصطناعية 

 هد.1423

 م.1976محمد عبد الوهاب: )فن الحركة(, مصر, طبعة  -2

 هد.1413المهنا صالح وآخرون: )مفردات التوجه والحركة(, وزارة التربية والتعليم, طبعة  -3

 

 

 


