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 مقدمة

 الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم ، أما بعد: 

أن فانطلاقًا من أولويات مقاصد التعليم بناء الشخصية المتكاملة للمتعلم من الجوانب التعليمية و الصحية والنفسية والاجتمـاعـيـة و ـيـ                                

التعليم أ د المؤسسات الوطنية التي اهتمت بموضوع الصحة المدرسـيـة بمـا  ـقـ  صـحـة وسـلامـة امـتـمـق وأـقـدمـه   فـقـد أ نشـ ـت                                              

/ 6بتاريـخ     471691151هـ، بقرار وزير التعليم  رقم 1447/  1/  52( وأاريخ  55)  رقم الوزراء مجلس قرار على بناء المدرسية الصحية الشؤون إدارة

التـعـلـيـم      وزارة في المعنية الجهات المدرسية، مق الصحة مجال في والإدارية التربوية الجوانب يخص فيما والتنسي  الإشراف هـ ، لتتولى1447/ 11

 المدارس.  في المدرسية الصحة أنفيذ نشاط وأسهيل الصحة ووزارة

تـهـدف   أس ـ نقدم الخطة المشتركة لإدارة الشؤون الصحية المدرسية بوزارة التعليم و الإدارة العامة للصحة المدرسية بوزارة الصحة ، وبرامجها التي               

الصـحـيـة بـيـنـهـم والمـمـارسـات السـلـوكـيـة                       الـقـقـافـة     ونشـر  الأجـيـال   صـحـة   امتمق المدرسـي وتـتـد لـ ـسـرة وأـهـدف إلى أـعـزيـز                      

شاركـة  بي ة مدرسية معزز للصحة، وأنمية وإكساب المهارات اللازمة لتجويد الأداء، وتحفيز الم            في الشامل بمفهومها بالصحة التمتق من تكنهم التي

 امتمعية، واستقمار وسائل التواصل الاجتماعي في كل ما يعين على تحقي  الصحة المدرسية والصحة العامة.

اعتنت الخطة بتحقي  الأهداف ومواكبة المستجدات والمتغيرات الحالية والمستقبلية وأوفير جميق المتطلبات لها، واهتمت بتحسين عمـلـيـات                       

 المتابعة والتقويم ل داء لمعرفة الفجوات وأصحيح أي خلل في الأداء.

 نسأل الله التوفي  والسداد،،        
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 الخطة التشغيلية لإدارة الشؤون الصحية المدرسية
 هـ0440للعام الدراسي  

 الهدف العام:

 أعزيز السلوك الصحي والبدني للمجتمق المدرسي في ضوء استراأيجية اللجنة الوطنية للصحة المدرسية. 

 

 مهام ومسؤوليات إدارة الشؤون الصحية المدرسية:

 مـق    المشاركة في أنفيذ الخطط والبرامج المشتركة في مجال الصحة المدرسية من النوا ي التعليمية والتربوية والتدريبـيـة والصـحـيـة بمـا يـتـوافـ                               .1

 الاستراأيجيات التي أضعها اللجنة الوطنية للصحة المدرسية.

ال  مج ـ  التنسي  مق الإدارة العامة للصحة المدرسية بوزارة الصحة والجهات المختصة بالوزارة وخارجها لتقديم برامج أدريبية وأققيفية أـوعـويـة في                .5

 الصحة المدرسية للطلاب والطالبات والهي ة التعليمية والإدارية.

 أطبي  وتحقي  معايير الجودة في أعمال الشؤون الصحية المدرسية على مستوى الإدارات التعليمية في المناط  والمحافظات. .4

 العمل مق الجهات ذات العلاقة في الوزارة وخارجها لحل المشكلات البي ية والصحية المتعلقة بالمدارس ومتابعة أنفيذها. .4
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 مؤشرات الأداء المرتبطة بالأهداف العامة للإدارة أهداف الإدارة المرتبطة بالأهداف الاستراتيجية الأهداف الاستراتيجية لوزارة التعليم م

1 
أعزيز قدرة نظام التعليم والـتـدريـب لـتـلـبـيـة                

 متطلبات التنمية وا تياجات سوق العمل.

أأهيل الف ة المستهدفة لتقديم برامج أدريبـيـة صـحـيـة             

 سلوكية ، وغذائية مخصصة.

 .عدد البرامج المنفذة لتعزيز الاتجاهات الصحية السليمة خلال العام 

 .نسبة الطلاب المستفيدين من المبادرات والبرامج الصحية 

 أعزيز القيم والمهارات الصحية للطلاب. أعزيز القيم والمهارات للطلاب 2

 .عدد البرامج المنفذة لتعزيز الاتجاهات الصحية السليمة خلال العام 

        نسبة الف ة المدربة لتقديم البرامج الصحية التدريبية خلال العام الدراسي لـلـعـد

 الإجمالي المستهدف.

 .نسبة الطلبة المستفيدين من البرامج 

 .نسبة الأسر المستفيدة من البرامج 

 رفق مشاركة القطاع الأهلي والخاص في التعليم 3
عقد الشراكات مق القطاع الحكومي والخاص للمساهمـة        

 في تحقي  الغايات.

                عدد الشراكات التي تم عقدها من قبل إدارة الشؤون الصحية المدرسية لـلـعـدد

 الإجمالي المحدد.

 .عدد مساهمة القطاع الحكومي والخاص في أنفيذ البرامج والمبادرات الصحية 

4 
تحسين البي ة التعلـيـمـيـة المحـفـزة لـ بـداع               

 والابتكار

تحسين البي ة المـدرسـيـة المحـفـزة عـلـى الـعـادات                   

 والسلوكيات الصحية ، والغذائية السليمة.
 .عدد البرامج المنفذة لتعزيز الاتجاهات الصحية السليمة خلال العام 

5 
تحسين استقطاب المعلمين وإعدادهم وأأهيلـيـهـم       

 وأطويرهم.
 أطوير معايير أرشيح المرشدين الصحيين وأأهيلهم.

 .متوسط عدد ساعات التطوير المهني في الإرشاد الصحي 

 .)تحدي  استمارة الترشيح ل رشاد الصحي )مشرف، مرشد 

 الأهداف العامة لإدارة الشؤون الصحية المدرسية ومؤشرات الأداء
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مبادرات و برامج  الخطة التشغيلية    

 القسم

 الثاني

 برامج الخطة التشغيلية



 

9  

م 9191-9102هـ / 0440برامج ومبادرات الخطة التشغيلية للشؤون الصحية للعام الدراسي   

 أعزيز قدرة نظام التعليم والتدريب لتلبية متطلبات التنمية وا تياجات سوق العمل.   الهدف الاستراأيجي 

 أأهيل الف ة المستهدفة لتقديم برامج أدريبية صحية سلوكية ، وغذائية مخصصة.  الهدف العام

  

 م

  

 الأهداف التفصيلية البرنامج
 وقت التنفيذ 

 آليات التنفيذ
 المنفذ 

 الداعم المسؤول المدة إلى من

1 

 دورة

"بناء الاتجاهات الغذائية 

 والدوائية السوية "

. أرسيخ السلوك الصحي السلـيـم في اسـتـخـدام               1

 الغذاء والدواء.

. نشر المفاهيم والمعارف الغذائـيـة السـلـيـمـة في                5

 امتمق المدرسي وامتمق المحلي.

. أبصير الأسر بدورها التربوي ومس ولياأها تجـا       4

 المشاكل الغذائية والصحية ل بناء.

/ ربيق 1

 الأول

/ ربيق 42

 الأول
 يومان

* أرشيح المشرفين الصحيين من إدارات الشؤون الصحية المدرسية     

 وإدارة خدمات الطلاب.

 * أنفيذ التدريب في خمس مناط  أعليمية المرشحة.

 الرياض ،و جد  ، والمنطقة الشرقية ،وجازان ، و أبوك (. )

* أدريب المرشدين الصحيين من قبل المشـرفـين الـذيـن أـلـقـوا                   

 التدريب.

 * ينفذ المرشدين محاضرات أوعوية للطلبة والأسر.

* أدشين المنصة التفاعلية بهي ة الغذاء والدواء على مـوقـق إدارة              

 الشؤون الصحية المدرسية بوزارة التعليم.

إدارة الشؤون 

 الصحية المدرسية

 بوزارة التعليم

الهي ة العامة 

 للغذاء والدواء

  



 

01  

م 9191-9102هـ / 0440برامج ومبادرات الخطة التشغيلية للشؤون الصحية للعام الدراسي   

 أعزيز القيم والمهارات للطلاب.    الهدف الاستراأيجي 

 أعزيز المهارات الصحية السلوكية لدى الطلاب.  الهدف العام

  

 م

  

 الأهداف التفصيلية البرنامج

 وقت التنفيذ 

 آليات التنفيذ

 المنفذ 

 الداعم المسؤول المدة إلى من

5  

 )أ(

 دورة

 الإسعافات الأولية ”

 ”في إدارات التعليم 

.أأهيل الف ة المستهدفة لتقـديـم الإسـعـافـات            1

 الأولية داخل الميدان التربوي لتحقي  السلامة.

. إكساب الطلبة المهارات الإسعافية الـلازمـة          5

 . والتدخل السريق في الحالات الطارئة

 عام دراسي  8/ 42  1/ 4

* أدريب المشرفين الصحيين، المرشدين الصحيين، المعلمـين،         

الطلبة من قبل الجهات التي أتعاون معـهـا إدارات وأقسـام              

 الشؤون الصحية المدرسية.

*  صول المتدرب علـى شـهـادة المسـعـ  لمسـب المـدة                  

  الممنو ة.

إدارة الشؤون الصحية 

 المدرسية

 بوزارة التعليم

 وزارة الصحة

الجامعات 

 والكليات الطبية

هي ة الهلال  

 الأحمر
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 أعزيز القيم والمهارات للطلاب.    الهدف الاستراأيجي 

 أعزيز المهارات الصحية السلوكية لدى الطلبة .  الهدف العام

  

 م

  

 الأهداف التفصيلية البرنامج

 وقت التنفيذ 

 آليات التنفيذ

 المنفذ 

 الداعم المسؤول المدة إلى من

5  

 )ب(

 دورة 

الإسعافات ” 

 الأولية 

الطلاب منقذي 

 “ الحياة 

. أأهيل الف ة المستهدفة لتقديم الإسعافات الأولـيـة          1

 داخل الميدان التربوي لتحقي  السلامة.

. إكساب الطلبة المهـارات الإسـعـافـيـة الـلازمـة                5

 والتدخل السريق في الحالات الطارئة. 

 عام دراسي  8/ 42 1/ 4

* أدريب الطلبة بالمر لة المتوسطة على الإنعاش القلـ  مـن             

 قبل فري  من وزارة الصحة.

 * الحصول على شهادة مسع  من جمعية القلب البريطاني. 

 وزارة الصحة

إدارة الشؤون 

 الصحية المدرسية

 بوزارة التعليم
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  تحسين البيئة التعليمية المحفزة للإبداع والابتكار   الهدف الاستراأيجي 

 تحسين البي ة المدرسية المحفزة على العادات والسلوكيات الصحية ، والغذائية السليمة.   الهدف العام

  

 م

  

 البرنامج
 الأهداف التفصيلية

 وقت التنفيذ 

 آليات التنفيذ

 المنفذ 

 الداعم المسؤول المدة إلى من

4 
مدارس ” 

  “ بلا عدوى

.أوعية امتمق المدرسي وامتمـق المحـيـط          1

بالتدابير الوقائية والإجرائيـة  ـيـال الأمـراض           

 المعدية.

.أعزيز المشاركة الطلابيـة لـلـحـد المشـكـلات            5

 ، والغذائية .  الصحية

 شهر 4/ 42 4/ 1

 * نشر دليل التعامل مق الحالات المعدية.

 * أفعيل اللو ات الإرشادية للتوعية. 

 * تخصيص يوم اذاعي كل اسبوع عن التوعية بأهمية الصحة.

 * مشاركة الطلاب والطالبات بتنفيذ لموث بسيطة عن الأمراض المعدية.

  * أطبي  استمارة قياس الوعي الصحي.

إدارة الشؤون 

 الصحية المدرسية

 بوزارة التعليم

الإدارة العامة للصحة 

 المدرسية بوزارة الصحة

+ 

الهي ة العامة للغذاء 

  والدواء
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م 9191-9102هـ / 0440برامج ومبادرات الخطة التشغيلية للشؤون الصحية للعام الدراسي   
 أعزيز القيم والمهارات للطلاب.   الهدف الاستراأيجي 

 أعزيز القيم والمهارات الصحية السلوكية ،والغذائية للطلبة.  الهدف العام

  

 م

  

 البرنامج
 الأهداف التفصيلية

 وقت التنفيذ 

 آليات التنفيذ

 المنفذ 

 الداعم المسؤول المدة إلى من

4 
التوعية بأضرار ” 

 ”الأجهزة الذكية 

. أفعيل دور المدرسة في التوعية التربوية للـحـد مـن            1

 الظواهر السلبية.

 .أبصير المستهدفين بأضرار الأجهزة الذكية.5

 .التققي  بالاستخدام الأمقل ل جهزة الإلكترونية. 4

 شهر 6/ 42 6/ 1

* أنفيذ أربق فعاليات أوعوية في كل مدرسة بـالـوسـائـل الـتربـويـة                   

 المختلفة.

 * إعداد المواد المستخدمة للتوعية.

*أأهيل إدارات وأقسام الشؤون الصحية المدرسية المشاركين في التوعية 

 )مشرف، مرشد، ولي أمر(.

  

إدارة الشؤون 

 الصحية المدرسية

 بوزارة التعليم

الإدارة العامة للصحة 

 المدرسية بوزارة الصحة

+ 

الهي ة العامة للغذاء 

  والدواء
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م 9191-9102هـ / 0440برامج ومبادرات الخطة التشغيلية للشؤون الصحية للعام الدراسي   

  تعزيز القيم والمهارات للطلاب.   الهدف الاستراأيجي 

 أعزيز المهارات الصحية السلوكية ،والغذائية للطلبة.  الهدف العام

  

 م

  

 الأهداف التفصيلية البرنامج

 وقت التنفيذ 

 آليات التنفيذ

 المنفذ 

 المدة إلى من
 الداعم المسؤول

 “ أمشي لصحتي”  5

.أزويد النشء بالمعلومات الصحية الهـامـة  ـول       1

 المشي.

.أعديل السلوك الخاص بنمط الحياة تجا  المشـي         5

  وتجويد أسلوب الحياة.

4 /1 42 /8  
عام 

 دراسي

 * وضق لو ات إرشادية عن رياضة المشي في المدارس.

 * أفعيل رياضة المشي خلال  صص النشاط والانتظار.

 . * المشاركة في مهرجان للمشي ينفذ في جميق مناط  المملكة

إدارة الشؤون 

 الصحية المدرسية

 بوزارة التعليم

الإدارة العامة للصحة المدرسية 

 بوزارة الصحة

+ 

  الإدارة العامة للنشاط
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م 9191-9102هـ / 0440برامج ومبادرات الخطة التشغيلية للشؤون الصحية للعام الدراسي   

  تحسين البي ة التعليمية المحفزة ل بداع والابتكار.   الهدف الاستراأيجي 

 تحسين وأطوير البرامج الصحية المدرسية في المناط  والمحافظات لتحقي  الرضا للمستفيدين الداخليين والخارجيين    الهدف العام

  

 م

  

 الأهداف التفصيلية البرنامج

 وقت التنفيذ 

 آليات التنفيذ

 المنفذ 

 المدة إلى من
 الداعم المسؤول

6 
قياس رضا ” 

  “المستفيدين

 .قياس رضا المستفيدين الداخليين1

)العاملين( في الشؤون الصحية المدرسية       

عن البرامـج الصـحـيـة في المـنـاطـ                

 والمحافظات.

.قياس رضا المستفيدين الخـارجـيـين        5

)الطلبة ، و أولياء الأمور، والمشرفـين،     

 والمرشدين (.

4 /1 42 /8  
عام 

 دراسي

* أشكيل فري  قياس الرضا مكون من مدخل بيانات ومشرف صحي لكل مـنـطـقـة           

 ومحافظة.

* إعداد خطة زمنية أوضح اجراءات التنفيذ وتحدد المدة الزمنـيـة لـنـشـر وجمـق                    

 الاستمارات لقياس الرضا وإجراءات التنفيذ.

 * بناء الاستمارة الكترونياً ونسخ الرابط وأعميمه على المدارس.

 * يتولى المشرف الصحي نشر رابط الاستمارة إلى المرشد الصحي .

إدارة الشؤون 

الصحية 

 المدرسية

 بوزارة التعليم

الإدارة العامة للصحة 

 المدرسية بوزارة الصحة

+ 

  إدارات التعليم
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 رفق مشاركة القطاع الأهلي والخاص في التعليم.    الهدف الاستراأيجي 

 أعزيز القيم والمهارات الصحية السلوكية للطلاب.  الهدف العام

  

 م

  

 الأهداف التفصيلية البرنامج
 وقت التنفيذ 

 آليات التنفيذ
 المنفذ 

 الداعم المسؤول المدة إلى من

7 
 مبادرة دمي”

 “ فداء لوطني

. نشر الوعي في امـتـمـق           1

المدرسي والمحلي  يال التـبرع     

بالدم لتعزيز المواطنة والتـلا ـم      

بين افراد امـتـمـق بـكـافـة           

 . شرائحه في وطننا الغالي

 عام دراسي   8/ 42 1/ 4

* عقد اجتماعات مق الجهات المساندة )وزارة الصـحـة،              

وزارة الدفاع، وزارة الداخليـة، الحـرس الـوطـني، وزارة              

 الققافة والإعلام(.

 * إعداد خطة مبادرة دمي فداء لوطني.

* أشكيل فري  العمل )الوزارة، إدارات أعليـم، مـكـاأـب               

 أعليم، مدارس(.

 * برنامج إلكتروني لرصد مخرجات التنفيذ.

  * أقارير ختامية.

الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 

 الرياض )المر لة الأولى(

+ 

إدارات التعليم بالمناط  

والمحافظات )المر لة القانية( 

  إدارات أعليمية مختارة

 إدارة الشؤن الصحية المدرسية

  بوزارة التعليم
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 تحسين البي ة المدرسية المحفزة على العادات والسلوكيات الصحية ، والغذائية السليمة.   الهدف العام

 نطاق التنفيذ المستهدف الأهداف التفصيلية البرنامج م

 “ الزيارات الميدانية للمدارس 1

 أوفير بي ة مدرسية داعمة لصحة الطلاب من خلال : 

.التأكد من سلامة وإصحاح مفردات البي ة المدرسية وف  1

 معايير البي ة المدرسية .

.التأكد من صحة وسلامة الغذاء المتداول في المقص  المدرسي 5

 وف  الاشتراطات الصحية للمقاص .

 .أقديم التوعية الصحية خلال الزيارة .4

.متابعة سير العمل في أنفيذ برامج ومبادرات الصحة 4

 المدرسية.

 

جميق المدارس الحكومية والأهلية للمرا ل رياض الأطفال 

 والابتدائي والمتوسط والقانوي 
 جميق إدارات التعليم بالمناط  والمحافظات 



 

08  

 9191-9102هـ / 0440برامج ومبادرات الخطة التشغيلية للصحة المدرسية للعام الدراسي 

 تحسين البي ة المدرسية المحفزة على العادات والسلوكيات الصحية ، والغذائية السليمة.   الهدف العام

 نطاق التنفيذ المستهدف الأهداف التفصيلية البرنامج م

 ”الفحص الاستكشافي للطلبة ”  5

الاكتشاف المبكر للمشاكل الصحية المستهدفة  .1

 بالفحص.

 إيجاد قاعدة بيانات للطلبة الذين تم فحصهم . .5

التوعية الصحية اللازمة للطلبة وأولياء امورهم ) وف   .4

 الحالات المكتشفة (.

التأكد من إ الة الحالات المكتشفة للجهات الصحية  .4

 المعنية .

 

 

% من طلبة الصفوف المستهدفة في الفحص : ) الأول  122

 متوسط ، الأول ثانوي ، الأول ابتدائي ، الرابق الابتدائي ( 
 جميق إدارات التعليم بالمناط  والمحافظات 
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 م5252% بنهاية عام 5خفض معدلات انتشار السمنة لدى الأطفال والمراهقين في السن المدرسي في مدارس مختارة بنسبة   الهدف العام

 نطاق التنفيذ المستهدف الأهداف التفصيلية البرنامج م

4 

مبادرة خفض معدلات السمنة لدى ” 

الطلاب والطالبات في المدارس 

 ”.) رشاقة ( 

الاكتشاف المبكر للمشاكل الصحية المستهدفة  .1

 بالفحص.

 إيجاد قاعدة بيانات للطلبة الذين تم فحصهم . .5

التوعية الصحية اللازمة للطلبة وأولياء امورهم ) وف   .4

 الحالات المكتشفة (.

التأكد من إ الة الحالات المكتشفة للجهات الصحية  .4

 المعنية .

 

 

الطلاب والطالبات في جميق المرا ل الدراسية ) والابتدائي 

 والمتوسط والقانوي (في مدارس مختارة
 جميق إدارات التعليم بالمناط  والمحافظات 
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 تحسين البي ة المدرسية المحفزة على العادات والسلوكيات الصحية ، والغذائية السليمة.   الهدف العام

 نطاق التنفيذ المستهدف الأهداف التفصيلية البرنامج م

4 
المبادرة الوطنية للوقاية من أسوس ” 

 ”.الأسنان  

 رفق مستوى الوعي الصحي لدى الطلبة .1

 إكساب الطلبة مهارات الوقاية من أمراض الأسنان . .5

تحقي  الأهداف الوطنية بخفض نسبة الإصابة  .4

 بتسوس الأسنان .

 

 

 مدرسة جديدة كل فصل دراسي . 1222

 مدرسة متابعة كل فصل دراسي . 6822

مدارس المر لة الابتدائية في جميق إدارات التعليم بالمناط  

 والمحافظات 
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 تحسين البي ة المدرسية المحفزة على العادات والسلوكيات الصحية ، والغذائية السليمة.   الهدف العام

 نطاق التنفيذ المستهدف الأهداف التفصيلية البرنامج م

 المدارس الصحية  ”  5

أعزيز صحة الطلبة وف ات امتمق المدرسي بشكل  .1

 خاص وامتمق بشكل عام .

 

 

 جميق إدارات التعليم بالمناط  والمحافظات   جميق مدارس التعليم العام الحكومي والأهلي 
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 تحسين البي ة المدرسية المحفزة على العادات والسلوكيات الصحية ، والغذائية السليمة.   الهدف العام

 نطاق التنفيذ المستهدف الأهداف التفصيلية البرنامج م

 ”.التوعية الصحية في المدارس ”  6

 رفق مستوى الوعي الصحي للطلبة . .1

 أعري  الطلبة بمشاكلهم الصحية . .5

 إكساب السلوك الصحي للمجتمق المدرسي . .4

 

 

 جميق إدارات التعليم بالمناط  والمحافظات   جميق مدارس التعليم العام الحكومي والأهلي 
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 تحسين البي ة المدرسية المحفزة على العادات والسلوكيات الصحية ، والغذائية السليمة.   الهدف العام

 نطاق التنفيذ المستهدف الأهداف التفصيلية البرنامج م

 ”.مشروع سلامة الأطفال ”  7
التقليل من نسبة الإصابات غير المتعمدة عند الأطفال  .1

 ومضاعفاأها في امتمق .
 جميق إدارات التعليم بالمناط  والمحافظات   جميق مدارس التعليم العام الحكومي والأهلي 
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 تحسين البي ة المدرسية المحفزة على العادات والسلوكيات الصحية ، والغذائية السليمة.   الهدف العام

 نطاق التنفيذ المستهدف الأهداف التفصيلية البرنامج م

 ” صحة العين ”  8

 أدريب الكوادر على كيفية فحص النظر . .1

الاكتشاف المبكر لحالات العيوب الانكسارية   .5

 والتراكوما وكسل العين وتحويل الحالات المكتشفة .

أقديم التوعية الصحية ل طفال وأولياء أمورهم  .4

 والمعلمين .

التأكد من إ الة الحالات المكتشفة للمراكز الصحية  .4

 لإجراء اللازم .

إيجاد قاعدة بيانات إ صائية من خلال البيانات  .5

 المتضمنة لنتائج الفحوصات.

 جميق إدارات التعليم بالمناط  والمحافظات   ( سنوات  4.5طلاب وطالبات  الروضة ) 
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 تحسين البي ة المدرسية المحفزة على العادات والسلوكيات الصحية ، والغذائية السليمة.   الهدف العام

 نطاق التنفيذ المستهدف الأهداف التفصيلية البرنامج م

9 
مبادرة أعزيز الصحة النفسية في ” 

 “.مدارس الحد الجنوبي

رفق الوعي بأهمية الصحة النفسية والوقاية من  .1

 الاضطرابات النفسية المرأبطة بلازمات .

إكساب المرشدين الصحيين والمرشدين الطلابيين  .5

ومعلمي المدارس المهارات اللازمة للاكتشاف 

والتدخل المبكر للاضطرابات النفسية في وقت 

 الأزمات.

أدريب أطباء الرعاية الصحية الأولية على أقييم  .4

وأشخيص الاكت اب والقل  النفسي واضطراب ما بعد 

 الصدمة في السن المدرسي.

 جميق الطلاب والطالبات  الملتحقين بمدارس الحد الجنوبي .

 جميق معلمي ومعلمات مدارس الحد الجنوبي .

 أسر الطلاب الملتحقين بمدارس الحد الجنوبي .

أطباء مراكز الرعاية الصحية الأولية في مناط  ) جازان ، 

 نجران ، عسير ( .

 جميق إدارات التعليم بالمناط  والمحافظات  
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 تحسين البي ة المدرسية المحفزة على العادات والسلوكيات الصحية ، والغذائية السليمة.   الهدف العام

 نطاق التنفيذ المستهدف الأهداف التفصيلية البرنامج م

12 
برنامج فحص اللياقة للطلبة ” 

 ”.المستجدين 

الاكتشاف المبكر لحالات الإعاقة السمعية أو البصرية  .1

أو العقلية أو البدنية والتي يمكن أن أتعارض مق 

 انتظام الطالب في التعليم العام .

الاكتشاف المبكر لحالات الأمراض المعدية أو المزمنة  .5

 وأقديم العلاج اللازم لها .

استكمال التطعيمات الأساسية في  الة عدم  .4

 استكمالها في الأوقات المحددة .

إيجاد قاعدة بيانات إ صائية من خلال البيانات  .4

المتضمنة لنتائج الفحوص والتي أسهم في أصميم 

 السياسة الصحية متمق الطلبة .

أقديم التوعية الصحية واتخاذ الإجراءات الطبية  .5

 الأزمة  يال الحالات المكتشفة.

6.  

الطلبة المتقدمين للتسجيل في الص  الأول الابتدائي في 

 المدرسة .
 جميق إدارات التعليم بالمناط  والمحافظات  
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 تحسين البي ة المدرسية المحفزة على العادات والسلوكيات الصحية ، والغذائية السليمة.   الهدف العام

 نطاق التنفيذ المستهدف الأهداف التفصيلية البرنامج م

11 
جيلنا واعي ) بالشراكة مق برنامج ” 

 مكافحة التدخين ( .

رفق مستوى الوعي لدى النشء بأضرار التدخين  .1

 والتدخين القسري .

 التعري  بنظام مكافحة التدخين . .5

 

 جميق إدارات التعليم بالمناط  والمحافظات   المر لة الدراسية المتوسطة 
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 أأهيل الف ة المستهدفة لتقديم برامج أدريبية صحية سلوكية ، وغذائية مخصصة.  الهدف العام

 نطاق التنفيذ المستهدف الأهداف التفصيلية البرنامج م

15 
برنامج التدريب على الإسعافات ” 

 ”.الأولية في المدارس 

أدريب المرشدين /ات الصحيين على الإسعافات  .1

 الأولية والانعاش القل  الرئوي.

 

مرشد صحي و مرشدة صحية من جميق المرا ل  4222

 الدراسية 
 جميق إدارات التعليم بالمناط  والمحافظات  
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 البرامج

 الفصل الدراسي الثاني الفصل الدراسي الأول

 يونيو ابريل/ مايو مارس/ ابريل فبراير/ مارس يناير/ فبراير يناير ديسمبر نوفمبر اكتوبر سبتمبر

 شوال رمضان شعبان رجب جمادى الثاني جمادى الاول ربيع ثاني ربيع أول صفر محرم

 الأسابيع الدراسية الأسابيع الدراسية

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 
1

1 
12 

1

3 
1

4 
1

5 
1

6 
17     1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

1

1 
1

2 
1

3 
14 

1

5 
      

1

6 
17 

دورة بناء الاتجاهات 

 الغذائية والدوائية

                                                                              

                                                                               دورة الإسعافات الأولية

 برنامج مدارس

 بلا عدوى 

                                                                              

الحملة الوطنية للتوعية 

 بأضرار الأجهزة الذكية

                                                                              

                                                                               أمشي لصحتي

                                                                              برنامج قياس الرضا

                                                                                مبادرة دمي فداء لوطني

 فترة إجازة فترة اختبارات فترة تطبيق البرامج
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 فترة أطبي  البرنامج/  المبادرة فترة اختبارات فترة إجازة
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 م 9191-9102هـ / 0440الخطة الزمنية للمناسبات الصحية للعام الدراسي 

 أطبي  المناسبة في جميق المدارس فترة أطبي  المناسبة فترة اختبارات فترة إجازة

 أطبي  المناسبة في بعض المدارس

 .مدارس الابتدائي 

 .مدارس المتوسط 

 مدارس القانوي 
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 القسم

 الثاني


